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Gejala Kekurangan Vitamin

Vitamin

Gangguan

Penyakit beri-beri, gangguan saraf, kehilangan berat badan berlebih, dan

anemia

Riket (cacat tulang) pada anak-anak, pelunakan tulang pada orang

dewasa, kerusakan otak, kardiovaskular, dan ginjal

Penglihatan kabur, kerusakan hati dan tulang, rambut rontok

Degenerasi sistem saraf

Skorbut (degenerasi kulit, gigi, pembuluh darah), sariawan, lemas, luka

yang lambat sembuh, dan gangguan kekebalan tubuh

Kelainan penggumpalan darah, kerusakan hati dan anemia
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