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[ Me digo a mi
ismo/a que
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(Me comparo con los
demas companeros
y compainieras
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(a ellos/as si les
sale bien y a mi no

& me sale)

7 SQUE
HACER ALEO?

Selecciona Las opciones que creas que
son adecuadas

(Me digo a mi
" | mismo/a que
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Si puedo
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Me rodeo de personas
positivas y buenas que
me animen y me
acompanen cuando algo

no me sale

~ CiberCaixa Mallos :,LIVEWORKSHEETS



