¢Qué hacemos cuando nos enojamos?

Lee el siguiente texto:

En un bosque muy frondoso jugaban tres animales, una pequefia
tortuga, un feroz ledn y un sabio buho.

Un dia discutiendo entre ellos y se encjaron mucho.

Cada uno expreso sus emociones de diferentes maneras:

La tortuga expresé su engjo escondiéndose dentro de su
caparazén, no quiso hablar y tampoco moverse.

El leén atacé al resto de animales que se encontraban en el
bosque. Rugié fuertemente, dio muchos zarpazos y amenazé a
todos con su gran fuerza.

Finalmente, el biho se alejé un poco, se posé sobre una rama
de un drbol, desde alli observo y pensd en lo sucedido. Cuando
terminé de haber pensado y relajado volvié para hablar con sus
amigos y solucionar el problema.

Vocabulario:
Frondoso: Mucha vegetacidn
Reflexiona: Zarpazo: arafiazo producido por
un golpe

Cuando me enfado ¢Qué hago cuando ¢Consigo algo? ¢Podria actuar

¢soy tortuga, ledn o buho? me enfado? de otra forma?
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‘!, Como hemos observado entre los fenémenos naturales
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Cuando nosotros nos enfadamos podriamos estar
actuando como un velcdn en erupcidn, tal como
actuaba el leén; destruyendo todo a su paso...

Por eso es importante, observar las sefiales del
entorno, como nos da la sefial el humo del volcdn y
sequir el ejemplo del Biho
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Escribe las acciones que puedas hacer para calmar tu enojo:
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Busca una cancién que te ayude en aquellos momentos de enojo a calmar tus emociones, y

escribe su letra a continuacion:
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Completa el check list. net
Marca con un tick el cumplimiento de las actividades: | =

Actividades Si No

Realicé mis actividades a tiempo

Envié mis actividades a la profesora cada semana

Pedi ayuda cuando la necesité

Comprendi los contenidos trabajados en este proyecto
He aprovechado las clases virtuales para aprender mds.
Me siento satisfecho con el trabajo realizado

Realicé las actividades con dedicacion

Reflexian:

¢Qué aprendi? ¢Qué dudas tengo aln sin responder?

A partir de lo trabajado en este proyecto ;Qué es para ti un tesoro natural?
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iFelicitaciones por trabajar en este proyecto! «
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