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WEEK 1

I. Panuto: A. Tukuyin ang rekumendadong dalas ng paggawa ng mga
sumusunod na gawaing pisikal. Pumili ng sagot sa loob ng kahon at
isulat ang titik ng tamang sagot sa patlang.

A araw-araw C. 2-3 beses sa isang linggo
B 3-5 beses saisang linggo D. 1 beses sa isang linggo

k- PAJPApaligo sa alagang hayop

2. panonood ng telebisyon
3. Pagsasayaw

s 4. PagDbIbIsikleta
5. pag-akyat sa puno

6. paglalakad

c— - P2gtakbo

8. paglalaro ng basketball

s - P2G-UPO NANg Mmatagal
10. pagtulong sa bahay
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