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W1 Panuto: Iguhit ang e kung ang larawan ay nagpapakita ng gawain para sa mahusay na
pangangatawan at naman kung hindi.
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Panuto: Suriin ang mgg sitwasyon. Isulat ang KM kung ito ay

naglalarawan ng kalusugang mental, KE kung kalusugang

emosyonal, at KS kung kalusugang sosyal.

____ 1. Tumutulong si Gary sa mga taong mabhihirap.

____ 2. SiLiza ay aktibong nakikilahok sa mga gawaing
pampaaralan.

3. Isang mapagmahal na bata si Aya kaya marami siyang
kaibigan.

____ 4. Palaging handa si Rea sa paglutas ng mga suliraning
kanyang kinakaharap.

____5.Si Donna ay may positibong pananaw sa mga d

pagsubok na dumad&&&g g&yﬁnyang buhay. e
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