ME DIVIERTO EN MI CUADERNO
INTERACTIVO

AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
CUARTO GRADO

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 8

“NOS ALIMENTAMOS SALUDABLEMENTE Y
REALIZAMOS ACTIVIDAD FISICA PARA VIVIR MEJOR”




TEMA 1:
“EXPLICAMOS COMO LAS CELULAS OBTIENEN ENERGIA DE LOS

ALIMENTOS”

PRDPﬂSITO DE LA ACTIVIDAD

Argumenté, a partir de conocimientos cientificos y saberes
locales, como los alimentos propios de mi region pueden
mejorar la nutricidn de los pobladores de mi comunidad y cudl
s su impacto en la sociedad y el ambiente.

Expliqué, con base en conocimientos cientificos, cémo se
transforman los alimentos y se obtiene la energia necesaria para
realizar las funciones vitales del ser humano.




Reflexionamos y dialogamos en familia
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En base al texto: explicamos

LOS CARBOHIDRATOS NO SOM EL "ENEMICO",
SILOS APRENDES A COMER!
BUENOS MALOS
Vejetales Harinas refinadas
frutas bolleria
Batata fan
Mstano ialletas de seda
Arroz Integral Fasta blanca
(inga Fapas fritas
hvena Idces
Granes Naucarsacarosa

(ucosa ete)

luges y gasensas
*Paca hervida (alto I§)

leredlaucende L0




Elaboramos una lista de alimentos propios de nuestra comunidad que

contengan almidon, que es una fuente de energia.

limnts Rios en lmidén:

A

pe——
_Pan integral # .8 _Calabaza
_Arroz blanco : | _Calabacin
_Arroz integral _Lentejas

_Pastas ;
_Papa/Camote _Nabos

_Arvejas 0 _Garbanzos

Maiz kMg | L B _Habas
_Frijoles 'U ' Chlcharos
_Tortillas de maiz.

_Avena

_Trigo

_Harina de trigo mlegral La mejor forma de aprovechar

Pal d todos los beneficios de estos
—Palomitas de maiz alimentos, es cocinarlos y
—Cebada consumirlos sin agregar ningun
_Quinoa ,:/ ' tipo de grasa y moderar lasaly la

_Platanos azucar refinada
-




Conversamos con nuestros familiares sobre lo siguiente: Si se
incrementan la ingesta de alimentos ricos en almidén y no

utilizan la energia obtenida de ellos, { Qué sucedera con esa

energia extra?

> EEEEESS okl VEWORKSHEETS




Ahora Hazlo tu:

= En base al texto respiracion celular elaboramos un organizador visual
sobre las transformaciones que sufre la glucosa dentro de la célula
para la obtencion exitosa de energia. Podemos utilizar el aplicativo
Mindomo que se encuentra en la tableta, luego lo subes a tu aula
virtual classroom.

' NOS EVALUAMOS

Lo Estoy en proceso | ¢Qué puedo hacer
CRITERIOS DE EVALUACION logré | delograrlo para mejorar mis
aprendizajes?

Expliqué, con base en conacimientos cientificos, comao se transforman los
alimentos y se obtiene la energia necesaria para realizar las funciones
vitales del ser humano.

Argumenté, a partir de conocimientos cientificos y saberes locales, cdmo los
alimentos propios de mi regidn pueden mejorar la nutricidn de los
pobladores de mi comunidad y cual es su impacto en la sociedad y el

amblente S6LIVEWORKSHEETS




