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Propongo acciones que permitan cuidar el ambiente.

Como hemos visto en anteriores actividades, el cuidado del
planeta es responsabilidad de todos nosotros, el humo
producido por los autos, contiene didxido de carbono, que
aumenta Calentamiento global y el cambio climatico, pero no
solo eso, cuando usamos aerosoles como: las pinturas en
aerosol, desodorantes en aerosol, perfumadores de ambiente
en aerosol, matamoscas en aerosol estamos contribuyendo a
destruir nuestro planeta, ya que estos aerosoles contienen una
sustancia llamada: clorofluorocarbonos también llamados por
sus siglas (CfC) que son los responsables de la destruccién de la
capa de ozono que nos protege de los rayos ultravioleta que
son letales para la salud de las personas y demas seres vivos,
aunque no todos los aerosoles dafian la capa de ozono, asi que
antes de comprar un producto en aerosol hay que fijarse que
en su contenido no tengan los (CFC).
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¢Pero que hacer, o que acciones podemos proponer para ayudar a nuestro planeta?

Hay distintas maneras de ayudar a nuestro planeta; y estas acciones las podemos

dividir en dos grandes grupos:

* Acciones de mitigacion
* Acciones de adaptacion

Las acciones de mitigacion. 1

Las medidas o acciones de

Mitigacion

Reduccidn de los efeclos del cambio climdtico

mitigacion son aquellas que =
estan encaminadas a |la | ==
reduccion de gases de - ﬁ
efecto invernadero  en

nuestras vidas como por || (fvccéadsemss] ((caumse | ((ueesesses | | m]
ejemplo: dejar de usar | J

aerosoles o en su defecto solo usar aquellos aerosoles que

no tengan gases (CFC). También podemos utilizar
artefactos con eficiencia energética. A 4
Pero é{Qué es la eficiencia energética? — es una actividad
que tiene por objetivo mejorar el uso de la energia como | -

los focos led, que consumen muy poca energia y dan muy =

L=

buena luz.

Actualmente existe 7 clases distintas de eficiencia energética (consumo de energia
eléctrica) como podemos ver en este grafico de la derecha. Donde la clase “A” es la

mas eficiente y la clase “G” la menos eficiente.

5sLIVEWORKSHEETS




= a Pagina 02

Veamos mejor que otras acciones de mitigacion podemos
realizar para cuidar nuestro ambiente.

Eﬂ Por ejemplo los artefactos que estan en la clase “A”

consumen un 50% menos de lo normal, en cambio los U
artefactos que estan en la clase G utilizan un 25% extra de p
energia. LB
Mientras mas cerca este el artefacto de la Clase “A” mas >
eficiente sera su consumo de energia (luz). |

gia (luz) (e C—

Otra accion de mitigacion es cuidar el agua.
No debemos de desperdiciar el agua por lo que debemos de tomar ciertas acciones

ﬁ como:

' * Tomar duchas mas cortas, como de 5 minutos, o no dejar el agua correr mientras
nos enjabonamos.

* Podemos usar un vasito de agua para lavarnos los dientes, y asi evitar su
desperdicio.

* También debemos revisar las caferia o tanques de agua para arreglar la fugas que
es otra forma de desperdicio.

Que acciones podriamos realizar para mejorar los niveles de el oxigeno y diéxido de
carbono que emitimos.

ﬂ * Podriamos utilizar mas la bicicleta, para movilizarnos en lugar de los vehiculos a los
que estamos acostumbrados.

Eﬂ Las acciones de adaptacion. j Adaptacion

Reducir la vulnerabuhidad de los ecosistemas al cambio chimdtico.

ﬁ Se refieren a nuestra propia ”
capacidad de acomodarnos a las ? sy

manifestaciones del cambio

E:g climatico === [m]

- ”

¢Qué cosas podemos hacer que sean acciones de adaptacion?
E_ﬁ Podemos:

| a)Reforestar, que es repoblar(sembrar) con arboles nativos o exético, con fines de

produccion, proteccién o provision de servicios ambientales.

ﬁ b) Construccion de obras mas seguras para la poblacién, para ello debemos evitar
construir por ejemplo en las quebradas evitando asi los riesgos de huaicos,
c) debemos de cumplir con las normas contra los desastres naturales causados por el
Ei cambio climatico como tener una mochila de emergencia y rutas de evacuacion.
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ambiente.

Mira el programa de
television que te
facilitara el profesor para
poder responder en los
casilleros

Si estas haciendo la \

practica de manera
virtual puedes verel

televisor

programa tocando el /

¢Cuantos tipos de acciones hay para poder ayudar a nuestro planeta y responder al
cambio climatico?

Hay 2 tipos Hay 3 tipos Hay 4 tipos

¢Cuales son esos tipos de acciones?

Las acciones de

Las acciones de

Une con una linea cada tipo de accion con su concepto

Acciones de o @ Estan encaminadas a reducir y limitar las
mitigacion emisiones de gases efecto invernadero

Son las habilidades para acomodarnos a las
® manifestaciones del cambio climatico,
aminorando los dafios.

Acciones de °
adaptacion

Escribe algunas acciones de mitigacion:

Escribe algunas acciones de adaptacion:




