USO RESPONSABLE DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

Carlos y José son hermanos, siempre han sido muy unidos y cumplen afos el
mismo mes. Para esta fecha su padre les regalé un computador a cada uno.
Ahora pasan la mayor parte del tiempo en las redes sociales como Facebook y
Twitter y buscan video juegos en linea.

Con el tiempo, los padres de los chicos deciden poner un horario para el uso de
los computadores, pero empiezan a usar a escondidas la tableta de la mama. Al
darse cuenta de la situacion, deciden guardar por un tiempo prudencial todos
los aparatos electronicos.

ANALIZA LA SITUACION:

a) (Cudl es la causa del distanciamiento entre Carlos y José?

b) ;Qué medidas adoptan los padres de estos jovenes al ver el distanciamiento de sus
hijos? ;Fue correcta la medida? ;Por qué?

¢) ;Cual fue la reaccion que tomaron los hermanos cuando sus padres decidieron limitar
el uso de los aparatos electronicos? ;(Fue correcta la actitud de los chicos?

d) ;Cual de las siguientes situaciones hubiera sido la correcta por parte de los chicos?
Discusiones para saber quién usaba el computador primero.

Compartir y utilizar el dispositivo con limites de tiempo.

Pasar toda la noche utilizando los dispositivos para asi no usarlos en el dia.
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¢) Desde tu punto de vista; ;Cuantas horas crees que una persona debe pasar con algiin
dispositivo electronico? ;Por qué?

f) (Conoces a alguien que pasa mucho tiempo con algin dispositivo electronico?
Explica un poco sobre esa persona.

g) Llegas a alguna reunion y encuentras a las personas como las de la imagen. ;Te
unes al grupo o tomas otra actitud?

h) Contesta esta interrogante:

£LControlas tus aparatos
electrinicos, o ellos
te controlan a ti?
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PONTE EN LOS ZAPATOS DEL OTRO.

Completa la siguiente tabla sefialando como te sentirias en cada situacion. Explica por qué.

Enojado [gnorado

Importante

Rechazado Solo

Situacion

Sensacion o sentimiento

Porque.......

Tus amigos no quieren ir a
jugar futbol porque estan
jugando con sus tabletas.

Tu hermano mayor no te
permite usar el computador
aunque ¢l no lo necesite.

Tu papa no te presta atencion
por estar revisando correos
electronicos.

En el colegio tus compaiieros
se pasan solo en los
videojuegos.

Cuando hablas con alguien,
esa persona deja a un lado su
celular o tableta para ponerte
atencion,
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