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ULANGKAJI PENYALAHGUNAAN BAHAN PENDIDIKAN KESIHATAN TINGKATAN 3

1. Pilih satu jawapan yang paling tepat.

1. Penyalahgunaan bahan terdiri daripada aktiviti seperti -rokok termasuk

vape, menghidu - dan mengambil

dan pil khayal.

- seperti syabu, ganja

2. Antara sebab utama remaja terlibat daengan penyalahgunaan bahan ini ialah daripada

- rakan sebaya yang negatif.

3. Faktor yang lain menjadi penyebab penyalahgunaan bahan ialah sifat - tahu

dan ingin sesuatu yang baharu.

2. Padankan lakuan dengan kepentingan mematuhi peraturan dan undang-undang:

Lakuan

Apabila kita mematuhi undang-undang
dan menurut arahan, kita akan menjadi
individu seperti ini

Kepentingan

Apabila kita bebas dari penyalahgunaan
bahan, individu akan rasa selamat

Menjamin kedaulatan sesebuah
negara

Apabila kita tidak terlibat dengan
penyalahgunaan bahan, negara akan
selamat dari perbuatan jenayah

Menjaga hak asasi individu

Memastikan individu berdisiplin

Apabila kita mematuhi undang-undang
dan peraturan negara, negara kita akan
menjadi negara yang berdaulat

Membentuk hidup bertoleransi
dalam masyarakat berbilang
kaum

Apabila kita bebas dari penyalahgunaan
bahan, kita mudah untuk bertolak ansur
dan memahami orang lain

Menjamin keselamatan dan

keamanan negara
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