Lectura Comprensiva

i Comer fruta es genial !

iCuales son algunas de las sustancias benficiosas que nos aporta la
fruta?

<Segin los médicos {Cuantas porciones de fruta y verdura debemos
comer cada dia?

e LIVEWORKSHEETS



Complete el texto

<A qué llamamos fruta?

-
A los frutos venenosos que ofrece la
naturaleza.

r"A los frutos de sabor dulce, a los
acidos no.

_ i
r_;& los frutos que tienen la piel rugosa

como el aguacate,

P A todos los frutos comestibles de
.arboles y plantas.
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¢Qué sustancia contienen la frutas ayuda a prevenir el estrefiimiento
y la obesidad?
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