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EDUCACAO FiSICA E ARTE

MUSICA
E uma das mais variadas formas de arte. Em cada época e lugar
do mundo, encontramos um jeito diferente de fazer musica.

Bater palmas, estalar os dedos, assobiar.
Os primeiros sons feitos pelo homem, como
esses, sairam de seu proprio corpo. Depois ele
descobriu que podia produzir sons com objetos
do dia a dia. Assim, madeira, ossos, rochas &
conchas foram os primeiros materiais usados
para fazer objetos musicais, que depois foram
chamados de instrumentos musicais.

Provavelmente as primeiras muisicas
surgiram quando o homem percebeu que,
juntandc os sons produzidos pelo seu corpo
com os sons tirados dos objetos do seu dia
a dia, poderia produzir sequéncias de sons &
giléncio, com um ritmo agradavel. Ele gostou

tanto do resultado que imaginou gque os deuses
nos quais acreditava também gostariam & assim
comecou a fazer misicas para homenagea-los.
A maténa-prima da muasica € o som e o
siléncio. Os sons podem ser graves, como o
som de um trovao ou do latido de um cachormo
grande. Ou podem ser agudos, como o do piado
dos passaros. Os sons podem também ser curtos
ou longos, fortes ou fracos, altos ou baixos.
Os sons possuem ainda timbres diferentas.
O timbre € 0 gue nos permite diferenciar o0 som
de um piano do som de um violdo, ou identificar
a voz de cada pessoa.
Almanague Recreio, Sao Paulo: Abrl, 2003

- Quais materiais foram utilizados para fazer os primeiros objetos musicais?
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42- Qual é a matéria prima da musica?
1'3.- O que nos permite diferenciar o som?
- Quais os dois tipos de sons?

45- O trenzinho sobe desce com as escalas musicais. Ne elas aparecem em ordem crescente.

A
A Agora escreva em ordem decrescente.
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_ s
GAROTA DE IPANEMA, DE VINIDIUS DE MORAES
& ToM JoBIM, E UMA DAS MUISICAS MAIS TOCA-

PAS NOS ULTIMOS S0 ANOS !

M,

B
O ROCK AND ROLL SURGII NOS ESTAD
UNIDOS, NA DECADA DE 1950, D4 M!STL?&
DE VARIOS GENEROS MUSICAIS COMO O
RHYTHM AND BLUES, 4 GOSPEL MUSIC, O

COUNTRY E © WESTERN.

} ACREDITA-SE QUE O NOME SAMB
Q'sm DA PALAVRA "SEMBA", UM Rmftlo
RELIGIOSO AFRICAND.
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'N QCSAPESSOAS " — _',f " —\\/-H\\.r—\
u CONHECERAO CALMA, PERI!
¢ _MINHA OBRA _ASSIM, VOCE NEOL\‘
R - DESCANSA EM
’\ —  PazZ! )
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A PALAVRA OPERA

SIGNIFICA "oBRrA"
EM LATIN £
ITALIAND .

A PRIMEIRA
OPERA DATA DE
7598, £ FO/
CHAMNADA DE
DAENE, ESCRITA
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21- RELACIONE OS ESTILOS DE MUSICAS ABAIXO AS SUAS INFORMAGOES. $
1'(;\) OPERA () RITMO RELIGIOSO AFRICANO. i
A(B) GAROTA DE IPANEMA () SURGIU NOS ESTADOS UNIDOS. y
kC)SAMBA () SIGNIFICA “OBRA’ $
l(D) ROCK AND HOLL () FEZ MUITO SUCESSO NA DECADA DE 507
v

:'2' Relacione as ¢olunas e as linhas da tabela e descubra o nome de um ritmo
musical tipico da regiae pernambucana!
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EDUCACAO FIiSICA
GINASTICA
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A ginastica desenvolveu-se efetivamente na Grécia antiga,
a parlir do exercicios que os soldados praticavam, incluindo
habilidades e também acrobacias.

Foi na Grécia também que tornou-se um esporte olimpico,

pois os gregos comecaram a utilizar nas Olimpiadas
de Atenas no ano de 1896, mas so6 para os homens. E foi no
ano de 1928 que a participacao das mulheres foi liberada em
Amsterda.

A ginastica € uma forma de exercicios fisicos que é classificada em duas modalidades,

as competitivas onde existe competi¢cdo, como nas olimpiadas e também as ndo competitivas,
como as praticadas em academias.

Entre as competitivas estdo:
+ Ginastica acrobatica
+ Ginastica artistica
+ Cinastica ritmica
+ Ginastica de Trampolim
Entre as nao-competitivas estio:
+ Contorcionismo
+ QGinastica cerebral
Ginastica laboral
Ginastica localizada de academia

+ Hidroginastica

Procure no caga palavras
as modalidades de ginasticas
abaixo:

ACROBATICA
ARTISTICA
CONTORCIONISMO
HIDROGINASTICA
LABORAL
RITMICA
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Ginastica Artistica

SAO CINCO OS APARATOS UTILIZADOS PELAS
GINASTAS NESTA MODALIDADE. A MAGALI
ESTA USANDO A MACA. VAMOS COLOCAR A
LETRA INICIAL DE CADA DESENHO PARA
DESCOBRIR O NOME DOS OUTROS APARATOS!
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