Suaikan penerangan dengan gambar yang betul.
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Melompat dengan ki : E
menggunakan kaki - > !
dominan (kuat). { .
Fleksikan lutut semasa A :
melonjak. v m———————
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Ayun tangan ke atas : !
dan pandang ke L
hadapan. P e .
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Mendarat atas bebola | 5 |
kaki. Fleksikan lutut N . G
unifuk menyerap daya. : :
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Tutup mata ketika ;
melakukan lompatan. | ;
Fleksikan lutut ketika a—
mendarat untuk
mengelakkan kecederaan. )
Lonjak dengan kuat untuk .+,
menghasilkan lompatan  :
ﬁiﬂg yangjauh. @ 777
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