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PENCIDIKAN JASMANI

A, PADANKAN AKTIVITI DENGAN PERALATAN

gelung rotan

i

pundi kacang

bola

tali skiping
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namakan jenis dirian di bawah ini.

Ciziar = Diricin y Cifian bangau

Dircn stotik Dirian fangan
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I. (punggung , lutut)
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[ 3. (fangan , kaki) |
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{'_ 2. (fangan , kepala) |

{ & (kaki, perut) |

[ 6. (tangan , lutut) )
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