UNIT 2 : PERMAINAN KATEGORI JARING (TENIS)

NAMA : TINGKATAN :

1. Berikut merupakan kemahiran servis dalam permainan tenis, kecuali

A. servis rata C. servis cantas

B. servis American twist D. servis putaran belakang

2. Pukulan dilakukan semasa bola melantun tinggi di hadapan jaring.
A. kilas B. smesy C. voli D. servis

3. Antara berikut, yang manakah bukan strategi menyerang dalam permainan tenis?

A. Menyerang melalui pukulan lob C. Menyerang melalui servis
B. Menyerang melalui pukulan pepat D. Menyerang melalui smesy
4, Servis biasanya membuatkan pemain penyerang kehilangan mata kerana

selalunya bola terkandas di jaring.

A.ice B. rata C. ace D. cantas

5. Pernyataan berikut menerangkan pukulan lob dalam permainan tenis, kecuali

A. dilakukan dari garisan belakang gelangang.
B. digunakan bagi membalas servis yang laju dan sukar diambil.

C. hantaran tinggi bagi melepasi pemain lawan yang berada di kawasan hadapan
gelangang.

D. dilakukan untuk menyelamatkan bola daripada dimatikan oleh pemain yang sedang
melakukan serangan.
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6. Antara yang berikut, manakah kelemahan strategi bertahan dalam permainan tenis?

I. Pergerakan pemain adalah terhad
II. Pukulan kilas sukar dihantar ke sasaran yang tepat.
111 Pukulan lob sukar diagak dan selalunya keluar dari garisan gelanggang.

IV. Smesy yang laju tanpa kawalan akan meyebabkan bol keluar, tidak menepati sasaran
dan terkandas di jaring.

A.ldanll B.Idan IV C.11dan I D. Il dan IV

7. Berdasarkan rajah di bawah, padankan posisi bagi setiap pemain dalam permainan
beregu.

oo LIVEWORKSHEETS



