El omate

El tomate es el fruto de la planta conocida como
tomatera, una especie herbacea.El tomate es la
hortaliza de mayor importancia en el mundo. Se
cultiva en todo el mundo, siendo los principales
paises productores China y Estados Unidos

El sabor del tomate es entre dulce y acido, una
particularidad dada por la presencia de acidos
organicos y de azucares simples. Es importante
destacar que se puede consumir de multiples
formas.

Ademads, es un alimento rico en fibra y bajo en

calorias que aporta vitaminas y minerales.

Despuis. do lo loctura, dol fexton..

- ¢Qué parte nos tomamos de la planta del tomate?
- ¢Qué tipo de planta es?
- ¢Qué significa que son los principales paises productores?

- ¢Que organo de los sentidos nos ayuda a saber que el “tomate es entre dulce
y acido™?
¢ Qué sentido se encuentra en ese érgano?
¢ Recuerdas el resto de los sentidos?

- ¢Qué significa la frase... “se puede consumir de multiples formas™? Pon un
ejemplo de dos formas de consumirlo.

Segun la piramide de la alimentacion, ;donde se encontraria el tomate?
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- ¢ Te gusta el tomate?

- ¢Como sueles comer tomate?
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