LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
SMP SINAR DHARMA

KELAS 8 SEMESTER GASAL
ZAT ADIKTIF

Nama:

Kelas:

Tujuan Kegiatan:
Menyebutkan jenis-jenis zat adiktif

Menjelaskan dampak penggunaan zat adiktif bagi kehidupan

Pendahuluan:

Kampanye antinarkoba sudah digaungkan sedari dulu demi menjaga masa depan generasi
penerus bangsa. Narkoba dilarang oleh pemerintah karena merupakan salah satu zat adiktif
yang berbahaya. Kira-kira kalian sudah tahu belum apa itu zat adiktif?

Zat adiktif adalah zat-zat yang apabila dikonsumsi dapat menyebabkan ketergantungan
(adiksi) atau ingin menggunakannya secara terus menerus (ketagihan/sakau).
Ketergantungan yang ditimbulkan bisa membuat pemakainya merasa depresi dan kesakitan
ketika tidak mengonsumsinya.

Salah satu jenis zat adiktif adalah narkoba. Narkoba merupakan singkatan dari narkotika,
psikotropika, dan obat terlarang. Meski begitu, tidak semua zat adiktif adalah narkoba,
misalnya kafein, alkohol, dan nikotin.

Ada banyak jenis zat adiktif. Beberapa di antaranya seperti narkoba harus dihindari dan

dijauhi. Namun ada juga zat adiktif lain yang tidak dilarang, tetapi dianjurkan untuk tidak
mengonsumsinya secara berlebihan

1. Pasangkanlah nama dan gambar zat psikotropika yang tepat! (drag dan drop)
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Alkohol Ekstasi Sabu
LSD Nikotin
Ganja Morfin

2. Kelompokkan zat adiktif dibawah ini apakah termasuk narkotika, psikotropika atau zat

adiktif! (drop down)

Zat Adiktif Kelompok (Narkotika, Psikotrsopika/Zat Adiktif lain)

Kokain

Heroin

Sabu-sabu

Alkohol

Nikotin

Morfin

Alkohol

Ganja

LSD

Ekstasi

3. Berdasarkan dampak yang ditimbulkan zat adiktif dibedakan menjadi stimulan, depresan dan

halusinogen. Pasangkanlah zat adiktif dan efek yang ditimbulkan!

e Halusinogen e Kokain
s Stimulan e (Ganja
s Depresan e |SD
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