& EL SEMAFORO DE %
LAS EMOCIONES (==

. Os acorddis que practicamos &l semdafore de las emociones en el aula?

Se trata de otra forma de regulacién emocional cuyo objetivo es que las

nifias y los nifios aprenddis a asociar los colores del semdaforo con las
emociones y la conducta. A continuacién, os muestro un ejemp|o para
tacilitar el aprendizuje de esta habilidad:

PARAR ACTUAR

C"““d? no P‘ﬁ.““““ controlar i Después d! detonorse esel Si uno se da tiempo de pensar
emocién (sentimos mucha rabia, momento de pensary pueden surgir alternativas o
queremos agredir a alguien, nos darse cuenta deﬁroblemn soluciones al conflicto o

penemos muy amiusoc;...] t’"':‘:‘ s que se estd planteando y problema. Es la hora de

PAISMatsome sudneo i coane. = de lo que se estd sintiendo. elegir la mejor solucién.

encuentra con la luz roja del seméforo.

<> ahora JUEGAAAAAAAAA ©

En este recurso, podréis interiorizar estrategias que ayudan a gestionar
las emociones perturbadoras con otros nifios y nifias.

Presionad en la siguiente imagen:
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