1. Chon:

Nén an it thirc an chira nhiéu chat béo dong vat dé phong tranh cac bénh nhur huyét ap
cao, tim mach

Khong nén an chit béo ¢6 ngudn goe dong vat vi trong chit béo nay co chira chat gay
X0 vira thanh mach mau

Nén an phéi hgp chit béo ¢6 ngudn goc dong vit va chit béo c6 ngudn goe thyce vat dé
dam bao cung cap du céc loai chat béo can thiét cho co thé

Chi nén @n chat béo ¢6 ngudn goc thue vat vi trong chat béo nay co chira chat chong
lai bénh xo vira thanh mach mau

2. Tai sao chung ta khéng nén an man?
a. Dé phong tranh bénh tiéu duong
b. Bé phong tranh bénh huyét ap cao
c. Dé phong tranh bénh huyét ap théap
d. D¢ phong tranh bénh tim mach

3. Tay nguyén la sir so cua:
a. Cac cao nguyen x¢Ep tang.
b. Ca phé va hat tiéu.
¢. Ca phé va sau riéng,

4. Khi hdu Tay Neuyén ¢6 mdy mia?
a. Hai mua ro6 rét: mua murava mua kho.
b. Hai mua ro rét: mua dong va mua xuan.

¢. Hai mua ro rét: mua he va mua dong.
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