Grupa Lekii zywnoéé

1. Podziel skladniki zywnosci zgodnie z ich funkejami. Wstaw znak X w odpowiednie kratki.

A. witaminy, mikroelementy i makroelementy D. sacharydy i tluszcze
B. sole mineralne E. hormony i enzymy
C. woda F. bialka i nicktore sole mineralne
L. skladniki budulcowe | | A/—B/—C/—/D/[—E/—F
I1. skiadniki energetyczne u A __ B/| C/ _ D f_ E .':_ F
111. skladniki regulujace L la/d I8/ lc/ ol e/ IF
2. Oblicz dzienne spozycie kazdego ze skladnikéw wymienionych na etykiecie produktu spozywczego. 3
p-
| porcja (170 g) zawiera
*  kalorie: GDA =
: : Kw. d. skl =
Kalorie  Cukier = Thiszcz nasycone e cukier GDA=85g
213 68g 1349 31g o tluszez: GDA =

11% .. 8% . 19% . 15%

*  kwasy tluszczowe nasycone: GDA =

9% wskazanego dziennego spozycia osoby dorosle

3. Ustal nazwy skladnikow Zywnodci wykrytych w dodwiadczeniu chemicznym przedstawionym na schemacie. 2
p-
stezony rozhwor roztwor
HNO, NaOH Wykryty
Nr probdwki Obserwacje skladnik
i 1 Pojawia si¢ zolte zabarwicnie.
|
2 Substancja sig pieni.
twarog oliwa
z oliwek
Zadanie 4. (0-1p.)

Biale wino po pewnym czasie skwasnialo. Wybierz odczynnik oraz obserwacj¢ pozwalajace udowodnic to zjawisko.

Odeczynniki Obserwacje

!,__I A. roztwor fenoloftaleiny " a, pojawilo si¢ malinowe zabarwienie

[ |B.jod

' b. nastapita zmiana zabarwienia na czerwone

¢, nastapilo caltkowite odbarwienie

[
|_| C. roztwor oranzu metylowego |
i

l__l D. woda bromowa ___d. pojawito sig¢ ciemnogranatowe zabarwienie

Zadanie5 (0-3 p.)
Zaznacz nazwy grup funkeyjnych oznaczonych na wzorze kwasu glutaminowego — substancji stosowanej w zywnosei jako
wzmacniacz smaku E 620.

1. grupa karboksylowa | XY/ E

2. grupa aminowa X x’:." Y/ Z o
|l oLl , L

3. grupa hydroksylowa X/ Y | Z X ? ,’? 4
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6. Uzupelnij tabelg. 4 p.

Rodzai Proces
4} > (tlenowy/ Zapis przebiegu reakcji chemicznej
fermentacji :
beztlenowy)
CeH 206 — 2 C2HsOH + 2 CO»-
C¢H 20 — 2 CH3-CH(OH)-COOH
7. Przyporzadkuj pojeciom (A-F) odpowiadajgce im opisy (1-7). [
p.
A, marynowanie 1. usunigcie wody z Zywnosci
B. kiszenie 2. dzialanie wysokiej temperatury w celu zniszezenia m.in. mikroorganizmow
C. peklowanie 3. moczenie w mieszaninie NaCl i soli kwasow azotowych
D. wedzenie 4, obsuszenie zywnosci dymem
E. pasteryzacja 5. przetwarzanie zywnosci z wykorzystaniem fermentacji mlekowej
F. liofilizacja 6. moczenie w zalewie zawierajgcej 10-procentowy roztwor kwasu octowego
7. obrobka zywnosdci w wodzie o wysokiej temperaturze
Al ] 8 ] c[] o[ ] e[ ] B[]
8. Uzupelnij schemat podzialu dodatkéw do zywnosci. Skorzystaj z ponizszych wyrazei. 3
p-
® celuloza o kwas cytrynowy e benzoesan sodu
naturalne otrzymane z surowcow naturalnych np.
syntetyczne identyczne z naturalnymi np.
= otrzymane wylacznie na drodze np.

syntezy iczne|

9. Ustal wzory sumaryczne i nazwy systematyczne dodatkéw do zywnesci ukrytych w ponizszych réwnaniach reakeji
chemicznych. 3
p-

a) E 220 + H;0 —— H,S0;

WZOI sumaryczny: nazwa systematyczna:
b) NaOH + HNO; —— E 251 + H,0

WZOT sumaryczny: nazwa systematyczna:

¢) E 260 + C;H;OH —— CH,COOC,H;s + H,0

WZOr sumaryczny: nazwa systematyczna:

10. Dzienne zapotrzebowanie na witaming C u czlowieka wynosi 75 mg. Szpinak zawiera 64 mg witaminy C w 100 g produktu.

Oblicz, jaki procent dziennego zapotrzebowania na witaming C pokryje zjedzenie porcji szpinaku o masie 90 g, 2
p.
Odpowiedz: Porcja szpinaku o masie 90 g pokryje dziennego zapotrzebowania na witaming C.
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Zad 11

Koszenila i1 szafran to przyklady
A barwnikow

B regulatorow kwasowosci

C substancji stodzacych

D przeciwutleniaczy

Zad 12
Leki przeciwgoraczkowe to przyktad lekow eliminujacych przyczyny choroby.

Prawda

Falsz

Zad 13 Substancje lecznicze to pierwiastki lub zwiazki chemiczne , ktore modyfikuja czynno$ci organizmu,
tak aby zapobiec chorobie lub jg wyleczyc, niszczg tez mikroorganizmy (wirusy, bakterie, grzyby itp)
wywolujace chorobg.

Prawda

Falsz

Zad 14

Ilos¢ substancji wywolujgca pierwsze dostrzegalne zmiany w organizmie to

A dawka minimalna DM

B  dawka lecznicza DC

C dawka toksyczna DT

D dawka smiertelna srednia LDsg

Zad 15

Oblicz na ile dni starczy opakowanie 100g leku dla dorostego czlowieka o wadze 80kg , jezeli na ulotce
podano

*zalecana dawka 50mg/kg masy ciala

*pierwsza dawka 6g.

*liczba dawek w ciggu doby 4

*maksymalna dawka w ciagu doby 30g

Odp. Opakowanie wystarczy na dni
Zad 16

Ile gramoéw esencji octowej (80%roztwor kwasu octowego) nalezy rozcieficzy¢ woda aby otrzymac 0,5 kg
6% octu ?

Odp. Nalezy uzy¢ esencji octowej.
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