A. An qué nhiéu, hoat dong qua it.

B. Tip luyén thé thao thwimg xuyén.

C. An ubng khéng di chét dinh dudng. ﬂ
Sop
D. An di cie chit dinh dudng. I i

Ngudi béo phi co nguy co bi:

A. Mit nhin kém, chiy mau chin riing.

B. Tim mach, huyél ap cao, fidu duidmg.

C. Kém thing minh, bwim b

D. Coi xwong, suy dinh duing.

A. An nhiéu thire in b6 dwdng.

B. Pua dén bénh vién kham vi chira tri.

C. An ufing hp Ii, thwirng xuyén vin
ding va tip luyén thé dyc thé thao.

D. Khong éin db chién, rdn.

Mai ¢6 diu hi¢u ciia binh béo phi, ban dy rat
thich iin dd ngot va liic nao ciing mang theo
banh keo bén minh. Néu em 1a ban cia Mai
em s¢ lam gi?
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