LALUAN LURUS

[ BERLARI DI

LABELKAN POSTUR BADAN YANG BETUL KETIKA MEMBUAT LARIAN.

Ayun tangan kiri

Tegakkan kepala dan

Condongkan badan ke

menghala ke hadapan pandang ke hadapan hadapan
: Rendahkan bahu ke arah Ayun tangan kanan
Tinggsan ketut selekoh (kiri) menyilang dalom badan
BERLARI DI
SELEKOH
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