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Instrugoes: Veja o video: Puberdade e suas mudancgas hitps://youtu.be/oHaVYp4vSN| e em
seguida facga a atividade abaixo. Qualquer divida é s6 chamar no ZAP.

1 — Desde o nascimento até a morte, o corpo sofre diversas transformagdes. Na puberdade,
meninos € meninas passam por intensas mudancas fisicas e comportamentais. Analise as
questdes abaixo em verdadeiras ou falsas:

a) () Puberdade é o periodo de transicdo entre infancia e adolescéncia, no qual ocorre o
amadurecimento dos 6rgaos sexuais, que se tornam aptos para a produgao de células sexuais ou
gametas

b) ( ) A adolescéncia é o periodo no qual o corpo sofre mudangas mais perceptiveis.

c) ( ) No inicio da puberdade os meninos tendem a ser mais altos do que as meninas.

d) ( ) Na adolescéncia os pelos aparecem em maior quantidade, crescem os pelos pubianos, ou
pubicos ao redor dos orgaos sexuais externos e nas axilas. Nos meninos, podem surgir tambem
pelos no peito e faces.

e) () Nas meninas, ha o desenvolvimento das mamas e ocorre a primeira menstruagao.

2 — Marque X nas alternativas corretas:

a) Todas as mudangas da puberdade sao controladas por hormoénios sexuais. Nos testiculos,
glandulas do sistema genital masculino produzem hormdnio masculino chamado de:

( )testosterona ( ) progesterona

b) Nos ovarios, parte do sistema genital feminino, ocorre a produgao de dois hormbénios sexuais
femininos:
( ) testosterona e estrogénio ( ) progesterona ] estrogénio

c) Os testiculos pertencem ao sistema genital:
( ) masculino ( ) feminino

d) Os ovarios fazem parte do sistema genital:
( ) masculino ( ) feminino

uoLIVEWORKSHEETS



