NAMA :

\,

Fa W L G

. Tubuhku Sihat )
S ¢

Sekolah Kebangsaan Semarak mengadakan Minggu Kesihatan.
Lalita dan rakan sekelasnya mengukur tinggi dan menimbang
berat badan. . |

= |

dan timbangan
eraf badan sangaf penting kerana

Z memberikan| perubahan
d yang berlaku terhadap tubuh

I T U Y ke

. badan kamu.
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s’ Senaraikan makanan yang
memberikan tenaga dan
membantu tumbesaran

seperti senamrobik
dan berbasikal
boleh membantu
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ARAHAN : PILIH MAKANAN YANG MEMBERIKAN TENAGA DAN MEMBANTU TUMBESARAN.

SENARAIKAN MAKANAN YANG MEMBERIKAN
TENAGA DAN MEMBANTU TUMBESARAN
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