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UNIT 14 HINDARI KETAGIHAN HIDUP SEJAHTERA

'PBD| Praktis DSKP 5

Buku Teks: ms. 161 - 172

E. Fah>nmi situasi. Nyfatakmi tindakan yang patut dilakukan untuk menghindarkan diri daripada
terlibat dalam ketagihan yang membawa mudarat. sp4.2.5 [KBAT] Mengaplikasi

1

Rakan anda mengajak anda untuk

lepak di kafe siber sclepas sckolah.

Ayah menegur anda kerana leka
bermain telefon bimbit ketika

makan.
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Berusaha untuk ajgkan
negatif rakan untuk bermain  permainan
komputer

Segera bermain telefon
bimbit dan berjanji tidak akan mengulanginya
lagi

Menolak rakan untuk
merokok dan menasihati rakan supaya tidak
merokok kerana rokok membahayakan
kesihatan

Tidak terlalu mengikut :
melayari Internet, dan terus tidur

ana hari telah lewat malam
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, Bidang 4: Moral, Peraturan, dan Undang-undang

pBD| Praktis DSKP 3

Buku Teks: m.s. 161 = 172

C. Berdasarkan peta pemikiran yang berikut, nyatakan cara-cara mengatasi ketagihan yang
membawa mudarat. sp4.23 i

-THINK

(a)

(b)

(c)

1 Ketagihan Rokok

Berazam kuat untuk

CARA MENGATASI KETAGIHAN

2 Ketagihan Arak

(a)

berhenti merokok

(b) Kawal nafsu dan

keinginan

(c)

3 Ketagihan Internet

(a) Tetapkan tujuan

melayari Internet

(b)
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