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ACTIVIDAD Leemos textos acerca de las prdcticas y saberes ancestrales parael
cuidado de la salud.
. b
r )
Nuestro Hoy leeremos textos y analizaremos informacién sobre la variedad
proposito de plantas y sus diversos usos medicinales en las prdcticas y
| saberes ancestrales para el cuidado de la salud. 4

El producte

de hoy

Cuadro de resumen del uso tradicional de las plantas medicinales

Lee diversos tiposde
textos en sulengua
materna

¢QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?
Para lograrlo, realizaré las siguientes acciones:

COMPETENCIA PASOS (CRITERIOS)

Identificar informacion explicita que se encuentra en distintas

partes de los textos que lee.

Predecir de qué fratard el texto teniendo en cuentalos titulose

imdgenes.

Opinar sobre unaideaacercadel textoa partir de suexperiencia

y de su contexto familiar.

% iEMPEZAMOS!

este tema.

#n la actividad anterior, recogié informacién a través de didlogos, situaciones
problemdticas, lecturas e indagaciones sobre el uso de los saberes ancestrales parael
cuidado de la salud por parte de las familias. Ahora, es necesario buscar otras fuentes @
de informacién confiables que nos ayuden a enriquecer nuestros conocimientos sobre

‘- Antes de la lectura
1. Lee los titulos y observa las imdgenes de cada texto y responde las interrogantes:

( natural

Texto 1: El bosque es nuestra farmacia

I

medicinales

Texto 2: Uso tradicional de las plantas }

CA qué se

refiere el

titulo de
cada texto?

Texto 1

Texto 2
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iDe qué Texto 1 Texto 2

tratard cada
uno de los
textos?

¢Para qué leeré
los textos?

.

Responder de manera oral

* ¢Qué situacién se muestra las imdgenes en los textos?

* (Cudl serd su relacién con el contenido del texto?

* ¢Quiénes usan las plantas medicinales para cuidad la salud?

» ¢De qué manera le servird esta informacion?

Durante la lectura.

2. Lea cada uno de los textos subrayado anote la informacién que considere importante, por
ejemplo: nombre de las plantas medicinales y su utilidad. Estas serdn sus anotaciones iniciales.

Los textos se encuentran en el anexo

f Texto 1: El bosque es nuestra 1 [ Texto 2: Uso tradicional de las plantas
farmacia natural. L medicinales

Después de la lectura
3. Complete el siguiente cuadro con la informacion que se encuentra en los textos.
Resumen del uso tradicional de las plantas medicinales.

PLANTA USO TRADICIONAL

ojas de e trituran o muelen luego se coloca en la zona donde nos duele para aliviar e
aliso dolor que puede ser un golpe.

Haulli

Corteza
de quefiua
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Ho jas del
sauco

Fruto de la
tara

Corteza
del

pisonay

Yuca

Pampa
orégano

Cedron

Ortiga
colorada

4. Observe las imagenes, complete y escriba las plantas medicinales que podria
recomenda en cada situacion:

Tengo un fuerte
dolor de garganta

Tengo dolor de
estomago

Tengo bronquios
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5. Lea lo que dice Victor y responda

Pienso que es importante el usoc de las
plantas medicinales para tratar diversas
enfermedades, por eso mi abuelito siembra
esas plantas en su huerto.

¢Qué opina sobre lo que dice Victor? ¢Por qué?

6. Reflexione y responda sobre la actividad

¢Para qué le servird la actividad de hoy?

¢Qué sabia antes? ¢Qué sabe ahora?

¢Qué pate de la clase le resulto dificil? ¢Cémo lo superaste?

Evalle sus aprendizajes.
7. Completa el siguiente cuadro segin tus logros
Criterios lo logre

Identifique la informacion explicita que se
encuentran en disfintas partes de los textos que lee,

debo mejorar

Predije de qué tratard el texto teniendo en
cuentalos titulos e imdgenes.

Opiné sobre una idea acerca del texto a partir
desu experienciay de su contexto familiar.
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ANEXO
Texto 1: El bosque es nuestra farmacia natural

Uno de los beneficios mds grandes que nos ha dado nuestro bosque nativo andine son los
medicamentos o remedios que preparamos de las plantas que alli encontramos, para curar
nuestras anfermedodes y dolencias.

as a ver, vecina,
con estas hajitas
: " trituradas de aliso
| Me duele mucho - te vas a aliviar
de lo que me cai. | " 3 ~ rapidito.

Son muchas las especies de drboles, arbustos y hierbas cuyas raices, hojas, frutos,cortezas o
flcres tri‘rummos 0 hervimos para obtener nuestros remedios.

s = T g v,
F'.;m samar a - - M Con la q'era he ayudado
C'-l‘-'l'"ldc' Eﬁ*ﬂmﬂi con tos mis hijos de sus | ‘:9" el mate de mufia a curar fracturas en

o mal de les bronquios, ¥ pmbigmm; de ¥ me calma los dolores brazos y piernas, Este

podemos usar la flor de - respiracién, prepare B4 de estdmageo. 4 arbusts también lo usa

laulli y nas aliviames ¥ un mate con corteza 1 . , . mi abusla para aliviar su
rapidita. de queniuva J = 1 o dolor de lo artritis.

4““

Con el frute de
la Tara rambié&n
" s prepaoramos un mote 2 I
o % T vt { | pora dliviarnes cen | Ctra hierba que
gdrgaras el dolor de la no= ayuda con lo=s

Con lag hojas
¥ de alise hacemos
+ un matec ito gue |
B fomames para n“wur!r- Y con lué th“‘ de
& =l reumatisme y & 8 sauca preparamas un
resfrio ""‘: mateE gue SiFve pora |
v -t = desinflamar nuastra boca
Y GErganTo,

bBoca ¥ la garganta. A problemas bucales
e . L 45 &2 la corfera del |
pisonay preparado §
q en matecito
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Texto 2: Uso tradicional de las plantas medicinales

Familia: Euphorbiaceae Nombre comiin
Uso tradicional: tradicionalmente se ha usado para ~ Yuca —
infecciones en la piel, como antipruriginosa,
antiinflamatoria, antipirética, antidiarreica, para la
conjuntivitis, quemaduras, erupciones del sarampién y
varicela, abscesos, como antiparasitario y para dolores
musculares causados por el "mal aire”.

La yuca es un alimento importante en diversos lugares,sobre \
todo en comunidades nativas del Perd; se consume como
raices sancochadas tostadas a la parrilla, pan, masato, N /
tortilla de huevo preparada con el

zumo de la yuca (usada luego para la preparacion de panes), vinagre preparado tambiéndel zumo y,
cuando este zumo se espesa, se usa como miel para endulzar. También esutilizado como veneno
de caza: se mezcla el achiote (Bixa orellana L) con el jugo de la yuca y se coloca en la punta de

las flechas. Nombre comtin

()

Familia: Verbenaceae

Uso tradicional: como digestive, para los célicos, para el
insomnio, problemas estomacales y de garganta, nduseas,
como diaforético, emenagogo (que favorece lamenstruacion),
sedante, para afecciones respiratorias y como
antihipertensivo.

Nombre comtin -
Cedrén

(..)

Familia: Verbenaceae

Uso tradicional: para afecciones respiratorias, nerviosas,
gastrointestinales y como eupéptico. (que favorece la
digestion).

Nombre comtin
Ortiga colorada

()

Familia: Loasaceae
Uso tradicional: para la hemorragia nasal, neumonia, curar la
cidtica, tos persistente y como desinflamante."
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