> EXERCICIO 14 (P. B81)

-Boa tarde, doutora.

- 0i1. Boa tarde. Pode se assentar.

— Obrigada!

- Entao, Sofia, por que voceé procura uma nutri-
cionista?

— Bom, doutora, como a senhora pode ver, eu estou

e meus exames nao estao bons.

Meu medico disse que eu precisg com
urgéncia.

- Entendo. Realmente & importante orientacao
para com saude. Como & sua ?
- Eu] 5h30, tomo café as 6 h e

tenho aulal| [ h,[ ]segundd Fkexta.
- Almoco| ]12h40. Trabalho segunda, quarta e

sexta, 15 18 horas.
- E o que vocé faz nas e quintas a tarde?
— Nada importante, geralmente e V.

- Vocé[ htividade fisica?
— Nao. Detesto esportes.

- Hum, entendi. Bom, vamos organizar
mais
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