SN[ paHLaWAN KecL

PEMANASAN SUARA

KELAS:
Sucikan dengan jawapan yang sesuai.

Goncang pergelangan
tangan.

Gerakkan kepala ke kiri dan ke
kanan, ke depan dan ke belakang
perlahan-lahan.

Urut pipi dan leher.

Gerakkan sendi bahu
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