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Sistem pencernaan manusia terdiri dari mulut, kerongkongan,
lambung, usus halus, usus besar, dan anus. Selain itu, organ pankreas,
hati, dan kantung empedu juga termasuk dalam sistem pencernaan.

Fungsi sistem pencernaan adalah menerima dan mencerna makanan.
Setelah dicerna, nutrisi tersebut diserap dan disalurkan ke seluruh tubuh
melalui aliran darah. Sistem pencernaan juga berfungsi untuk memisahkan
dan membuang sisa makanan yang tidak bisa dicerna oleh tubuh.
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- % Sembelit
Diare
+ Konstipasi atau sembelit adalah

perubahan frekuensi BAB menjadi

lebih jarang dan disertai dengan

Diare adalah peningkatan frekuensi :'

BAB disertai perubahan konsistensi |

menjadi lebih cair. Kondisi ini bisa | | kesulitan BAB. Hal ini bisa disebabkan
disebabkan oleh perubahan pola ‘ oleh menurunnya pergerakan usus.
makan, infeksi rotavirus, atau Umumnya seseorang dianggap
bakteri. Diare bisa berlangsung selama ‘ mengalami sembelit ketika frekuensi
beberapa hari hingga berminggu- | buang air besarnya kurang dari 3 kali
minggu. l dalam seminggu.
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Wasir (Hemoroid)

Wasir terjadi ketika pembuluh darah vena yang terletak di luar atau di dalam
saluran anus (rektum) mengalami pembengkakan. Penyakit ini bisa terjadi pada
siapa saja, namun sekitar 50% penderitanya berusia di atas 50 tahun. Wasir dapat
menimbulkan nyeri dan gatal pada anus, benjolan di anus, serta keluarnya darah
ketika BAB. Kadang wasir juga bisa membuat penderitanya sulit untuk duduk.







GERD

Gastroesophageal reflux disease (GERD) adalah penyakit pada sistem pencernaan
yang ditandai dengan naiknya asam lambung naik menuju kerongkongan. Jika
tidak ditangani, asam lambung yang naik dapat menyebabkan iritasi pada lapisan

dalam kerongkongan.

Gastroenteritis merupakan penyakit

GASTROENTRITIS

infeksi pada sistem pencernaan yang
menyerang lambung dan usus. Penyakit
ini dikenal juga sebagai flu perut atau
muntaber. Semua orang dapat
mengalaminya, tapi anak berusia di
awah lima tahun biasanya lebih rentan.
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LIVER

Liver atau hati berfungsi untuk mencerna makanan dan membersihkan tubuh
dari zat beracun. Penyakit yang menyerang hati dapat disebabkan oleh
infeksi virus, konsumsi alkohol secara berlebihan, hingga faktor genetik.
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RADANG USUS BUNTU

Radang usus buntu atau apendisitis adalah penyakit pada sistem pencernaan
yang ditandai dengan peradangan pada apendiks alias usus buntu. Hal ini bisa
disebabkan karena usus buntu tersumbat oleh tinja, benda asing, kanker,
atau infeksi.
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GANGGUAN ORGAN PENCERNAAN MANUSIA
Geser Dan Letakkan Penjelasan yang Sesuai dengan Gambar!

No| Gambar & Nama Penjelasan
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