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Presentacion

El cuidado del ambiente es responsabilidad de cada uno de nosotros,
especialmente ahora cuando el calentamiento global, la disposicion de
agua, la deforestacion, los patrones de produccion y consumo, entre
otros problemas, representan retos importantes para la humanidad.

En este folleto los Fans del Planeta, Rox y Leo, junto con su mascota
Coco, nos ensefian como en cualquier lugar podemos hacer algo por
mejorar el medio ambiente y al mismo tiempo cuidar nuestra salud y
economia. Nos muestran alternativas mas amigables con el ambiente y
nos invitan a cambiar de actitud para mejorar la toma de decisiones que
permitan una vida mejor para todos los habitantes del planeta.

Comparte con familiares, amigos, companeros y vecinos estas recomendaciones
a favor del medio ambiente. Suma esfuerzos e intereses.

Recuerda visitarnos en www.fansdelplaneta.gob.mx
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Para cuidar tu entorno, salud y bolsillo

iPura vida...!

o 1yl i i

El agua es el sustento de la vida, pero es un recurso limitado. Con nuestros habitos y actividades la
estamos contaminando. Todos debemos cuidarla y usarla adecuadamente.

jActuemos hoy para tener agua manana! La mayor parte del agua es salada y no la podemos usar
directamente en actividades humanas. Casi toda el agua dulce se encuentra congelada en los polos y
solo una minima parte esta disponible para consumo humano.

En toda la casa

* Revisa regularmente las instalaciones hidrosanitarias y equipos
para detectar fugas.

+ Las manchas por humedad en paredes y techos generalmente
son senales de fugas y pueden afectar tu casa.

* Cuida que las llaves del agua queden siempre bien cerradas
después de usarlas.

» Cambia los empaques cuando sea necesario.

* Instala economizadores de agua en regadera, escusado y
fregadero; son faciles de colocar y los puedes comprar en tiendas
de autoservicio, tlapalerias o ferreterias.
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jAprendamos a cuidar el medio ambiente!

En la limpieza personal
+ Béfate en el menor tiempo posible. Cierra las llaves del agua mientras te enjabonas o afeitas. Abrelas
solo para enjuagarte.

+ Coloca una cubeta para recoger el agua fria mientras sale la caliente; puedes usarla para limpiar la casa, el coche
o regar las plantas.

* O elige bafarte con una cubeta de agua, puedes asearte perfectamente con 20 litros. Usar mucha
agua no significa bafiarse mejor, sino mucho desperdicio.

« Para cepillarte y enjuagarte los dientes usa un vaso de agua. Si no cierras la llave mientras te lavas
los dientes, se desperdician mas de 7 litros de agua.

+ Al afeitarte, enjuaga y limpia el rastrillo o navaja en un recipiente o usa el tapén del lavabo, no lo
hagas con el chorro del agua.

Si toda el agua del planeta se concentrara en una jarra de un gal6n (3.7 litros), el agua dulce

disponible para nuestro uso seria igual a una cucharada sopera.
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Para cuidar tu entorno, salud y bolsillo

En el baio
« Cambia el tanque de 16 litros de agua por el de seis litros.

* O ensucaso, coloca en la caja dos botellas llenas de agua de dos
litros o un tabique para ahorrar algunos litros en cada descarga.

* Usa algin desodorante sélido o liquido para el escusado;
podras acumular algunas descargas de orina, eliminando
malos olores, antes de dejar correr el agua.

* Vigila periddicamente el adecuado funcionamiento del
mecanismo de la caja de agua del escusado.
* Pon un colorante en la caja del escusado para identificar

fugas; si se filtra hacia el retrete sin accionar la palanca hay
una fuga.

* No utilices la taza del bafio como basurero. No desperdicies
agua para tirar colillas, pafiuelos desechables, toallas
Para obtener un litro de gasolina femeninas, algodén o hisopos.

L E G LR G LR« Si depositas el papel higiénico en el escusado, cémpralo blanco,
10 litros de agua. ya que el de color contamina el agua.

Limpieza de la casa

* Limpia pisos, paredes y vidrios con dos cubetas
de agua; una para limpiar y otra para enjuagar.
No abuses de los productos de limpieza.

* Aprovecha el agua jabonosa para lavar
los escusados.

* Sila del enjuague esta libre de productos de
limpieza, utilizala para regar las plantas o el

jardin.

30 adultos beben 26500 litros de agua al ano, la misma cantidad que se

utiliza para fabricar una tonelada de papel.

Cocina

* Antes de lavar los trastos retira los residuos organicos
(comida) y depositalos en un bote o bolsa; no los arrojes por el
drenaje ni los revuelvas con los residuos inorganicos (plasticos,
papel, cartén, etcétera).

* Remoija los trastos de una sola vez; si tienen mucha grasa
utiliza agua caliente. Enjabonalos con la llave cerrada y
enjuagalos rapidamente bajo un chorro moderado.

* Lava las verduras en un recipiente con agua; tallalas con los

dedos o con un cepillo y desinféctalas. Reutiliza esa agua para
el escusado o regar plantas o el jardin.
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jAprendamos a cuidar el medio ambiente!

*+ Para calentar o hervir agua sélo llena lo necesario el recipiente; evita que el agua se derrame.
*+ Para cocinar alimentos usa sélo el agua indispensable en una cazuela y tapala.
+ Con el agua que utilizaste para cocer los vegetales puedes preparar sopas.

* Sise te cae algun cubo de hielo o si te sobra alguno en tu vaso, no lo eches en el fregadero, mejor
colécalo en una planta de la casa.

Una llave con gotera puede dejar escapar cerca de 1900 litros (2 tinacos) de agua al mes, suficiente

para que una persona se bane 100 veces.

Lavanderia

* Remoja la ropa en jabon para que sea mas facil
quitar manchas y mugre.

* Silavas la ropa en el lavadero no desperdicies agua.
Reutiliza el agua con la que enjuagaste para remojar
la siguiente tanda de ropa sucia.

* Tallaa mano o con cepillo las partes mas sucias de la
ropa para evitar dobles o triples lavadas.

+ Utiliza la lavadora s6lo con cargas completas;
ahorras agua y energia eléctrica.

* Aprovecha el agua de la lavadora para regar tus
plantas o jardin.

+ Utiliza la minima cantidad de jabon o detergente; busca
nuevas tecnologias, ahorras agua, dinero y energia.

Ademas

* Riega las plantas y el jardin sdlo cuando sea necesario, ya sea durante la noche o muy temprano,
cuando el Sol tarda mas en evaporar el agua.

* En época de secas corta el pasto pero no lo barras para evitar la evaporacion.
* Recolecta agua de lluvia para regar las plantas, limpiar la casa o el escusado.
= Barre el patio o la banqueta en seco con una escoba y un recogedor.

* Lava el automavil con sélo una cubeta de agua; no uses la manguera.

* No arrojes aceite, liquido de frenos o anticongelante al drenaje. Son sustancias altamente
contaminantes del agua. Inférmate sobre empresas y lugares donde reciben el aceite gastado.

* Cuando limpies tu pecera usa el agua que drenaste para regar tus plantas, pues funciona como
un buen fertilizante.

+ Para banar a tu mascota usa una cubeta de agua en lugar de la manguera.

En México, muchas comunidades y sectores sociales padecen escasez de agua. Con

estas acciones puedes ayudar a conservarla y cuidar el gasto familiar.
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Para cuidar tu entorno, salud y bolsillo

iPrende tu foco!

ENERGIA
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Aprovecha al maximo la luz natural; utiliza la energia eléctrica sélo cuando la necesites.
Revisa que tu instalacion eléctrica no tenga “fugas”: apaga todas las luces, desconecta todos los
aparatos eléctricos y verifica que el disco del medidor no gire; si lo hace, debes revisar la instalacion.

No conectes varios aparatos en un mismo contacto; produce sobrecarga en la instalacion, peligro de
sobrecalentamiento, operacion deficiente, posibles interrupciones, cortos circuitos y danos a largo
plazo.

Identifica los aparatos que al conectarlos producen chispas o calientan el cable. No los uses antes de
resolver el problema; llama a un técnico calificado.

Cambia los focos comunes por lamparas ahorradoras (fluorescentes). Cuestan mas, pero consumen
menos energia y duran mas tiempo; a la larga ahorras dinero.

www.fide.gob.mx
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Apagar luces y aparatos que no se estan usando disminuye

la emision de toneladas de bidxido de carbono a la atmosfera.

Limpia periédicamente focos y lamparas; el polvo bloquea la luz.
* Prende lamparas sélo cuando estén apagadas las luces principales.
* Usa interruptores de movimiento; pueden significar ahorros importantes de energia.
* Pinta techos y paredes de colores claros. Tendras mejor iluminacion.
* Apaga las luces de las areas que no se ocupen.

* Sino se estan usando, apaga y desconecta el televisor, radio, computadora, tostador, horno de
microondas, DVD. Hazlo desde la clavija, nunca jales el cable; mantenlos en buen estado.

= Sivas a dejar de usar la computadora un ratito, apaga por lo menos el monitor.
* Asegurate que la puerta del refrigerador cierre herméticamente para que no utilice energia de mas.

* Cuando introduzcas o saques alimentos del refrigerador, hazlo rapido; no dejes abierta la puerta mas
tiempo del necesario.

AL AHORRAR AGUA, AHORRAS ENERGIA:
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