Jelaskan bentuk badan dalam gambar di bawah.

(drag and drop)

sederhana

berlebihan berat badan

®

kurus
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Lengkapkan peta pokok di bawah tentang masalah kesihatan yang
berkaitan dengan komposisi badan.

(Drop down)

Cepat penat

Kaki sakit

Rambut gugur

Lemah daya tahan otot
Kurang bertenaga

Sakit lutut

Mudah dijangkiti kuman
Obesiti

Masalah Kesihatan yang berkaitan dengan Komposisi

Badan
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1. Kekurangan Berat Badan

2. Berlebihan Berat Badan
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