LR ACLERL =T

.C, Lengkapkan tempat kosong di bawah. Kemudian, laku
pergerakan tersebut. $212 G213 G522 TOED

—

n;J_iktonggo menyusup | dibahagikan | turun tangga
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——

kan

I. Sebelum melakukan pergerakan, murid akan kepada
dua kumpulan, igitu kumpulan A dan kumpulan B.

2. Apabila guru meniup wisel, murid akan memulakan
dengan berjalan ke arah tangga seperti yang ditetapkan.

3. Murid akan di bawah halangan.

4. Seterusnya, murid akan serta melakukan
pergerakan melalui bangku yang disediakan.

5. Murid-murid hendaklah dan melompat atau

melalui halangan untuk tiba di garisan penamat.

6. Pergerakan ini boleh dilaksanakan dengan iringan
agar menimbulkan suasana yang menyeronokk
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