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SISTEM PENCERNAAN
PADA MANUSIA
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MENGUJI ZAT-ZAT

DALAM MAKANAN

Alat dan Bahan

Alat Bahan
1. Tabung reaksi Air
2. Rak tabung reaksi Larutan benedict
Larutan lugol
reaksi Larutan biaret
Pengaduk
Lampu spiritus
Kertas buram
Pipet tetes
Mortal dan alu
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Uji Karbohidrat

1.
2,
3

Masukkan masing-masing sampel ke dalam tabung setinggi 2 cm.
Tambahkan 5 tetes lugol pada masing-masing sampel.

Amati perubahan warnanya. (Bila mengandung karbohidrat, warnanya
berubah menjadi biru kehitaman)

Uji Glukosa

1.
2

3.
4,
L

Masukkan masing-masing sampel ke dalam tabung setinggi 2 cm.
Tambahkan benedict sebanyak 5 tetes ke dalam masing-masing tabung
reaksi.

Campur dan dipanaskan di atas lampu spiritus.

Amati perubahan warna yang terjadi selama dipanaskan hingga mendidih.
Catat hasil percobaan, (bila mengandung glukosa, warnanya berubah
menjadi merah bata)
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MENGUIJI ZAT-ZAT

DALAM MAKANAN

Uji Protein

1.  Masukkan masing-masing sampel ke dalam tabung setinggi 2 cm.

2. Tambahkan 5 tetes biuret dan campurkan.

3. Amati perubahan warna yang terjadi,

4. Catat hasil percobaan, (bila mengandung protein, warnanya menjadi ungu)

Uji Lemak

1 Oleskan masing-masing sampel ke dalam kertas buram

2. Amati perubahan warna yang terjadi.

3. Catat hasil percobaan. (bila mengandung lemak, warnanya transparan)
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MENGUJI ZAT-ZAT

DALAM MAKANAN

A. Data hasil percobaan :

» Uji karbohidrat

No Ekstrak makanan |[Perubahan kandungan karbohidrat
WEESR Ada Tidak ada
i ROTI
2 |TAHU
3 [NASI
4  |PISANG
» Uji Glukosa

No Ekstrak makanan Perubahan

kandungan glukosa

Ada Tidak ada

LARUTAN GLUKOSA

2 SARI SEMANGKA
3 LARUTAN NASI
4 LARUTAN NASI

YANG DIKUNYAH
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> Uji protein

PUTIH TELUR

SUsu

3 LARUTAN TAHU

SARI BUAH
» Uji Lemak
1
2
3
4

oaLIVEWORKSHEETS



MENGUJI ZAT-ZAT

DALAM MAKANAN

Kesimpulan

Pada percobaan yang telah dilakukan diketahui bahwa uji karbohidrat, glukosa, dan protein
mempunyai indikator yang berbeda-beda seperti berikut :

1. Pada uji karbohidrat, indikator yang digunakan adalah larutan

Bila makanan mengandung karbohidrat,  maka akan
berubah warna menjadi

2. Pada uji glukosa, indikator yang digunakan adalah larutan

Bila makanan mengandung glukosa, setelah dipanaskan maka akan berubah
warna menjadi
3. Pada uji protein, indikator yang digunakan adalah larutan

Bilamakanan mengandung protein, maka akan berubah warna menjadi
4. Pada uji lemak, indikator yang digunakan adalah . Bila

makananmengandung lemak, maka akan berubah warna menjadi

5. Pada praktikum yang diujikan, makanan yang mengandung karbohidrat adalah

6. Pada praktikum yang diujikan, makanan yang mengandung glukosa adalah

7. Pada praktikum yang diujikan, makanan yang mengandung protein adalah

8. Pada praktikum yang diujikan, makanan yang mengandung protein adalah
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