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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD 1)
Mata Pelajaran : IPA
DENYUT JANTUNG DAN DENYUT NADI

(ﬂ.JUDUL KEGIATAN \

DENYUT JANTUNG DAN DENYUT NADI

B.TUJUAN KEGIATAN

Melalui kegiatan mengamati video siswa mampu mengitung denyut
nadi sebelum dan sesudah aktivitas

C.PETUNJUK MENGERJAKAN

1.Amatilah video tentang mengitung denyut nadi

2.Lakukan kegiatan sesuai dengan isi video.

3.Kegiatan direkam dalam bentuk voice note lalu dikirim melalui
Whatsapp.

D.ALAT DAN BAHAN

1.Peralatan Menulis 2.Smart Phone3.Youtubed4 Whatsapp
Group

n Ga.f’a %’n‘a a
== 8@88 Rﬂtﬂﬂ %‘%an
\./ SDE'(’edm an fDafaK
»

Oleh:Anisa Asnawati




Lampiran
Kegiatan 1(IPA)
Ayo Mencoba

Tujuan : Mengamati perbedaan denyut nadi sebelum beraktifitas dan setelah beraktiftas.

Langkah keglatan :
Lakukan berpasangan dengan teman atau saudaramu yang ada dirumah|
Rabalah nadi pada pergelangantangan temanmu, kemudian tekan nadi sampai
terasa denyutnyal
Hitunglah denyut nadi selama satu menit, kemudian catat!
Mintalah teman atau savdaramu melakukan gerakan fisik, misalnya lari ditempat
atau melompat-lompat selama satu menit!
Setelah itu, hitung kembali denyut nadi teman atau saudaramu selama satu
mienit, dan catat!
Apakah ada perbedaan jumilah denyut nadi sebelum dan sesudah melakukan
aktifitas fisik?
Mengapa terjadi perbedaan pada denyut nadi sebelum dan setelah beraktifitas?
Apa yang dapat kalian simpulkan dari kegiatan ini?




ANAK DI RUMAH

Amatilah video berikut!
https://www.youtube.com/watch?v=5zPdTPzlim8




Lampiran 2

A Kegiatan 2 (PPKn)
. Perhatikan gembar berikut!

. Gambar manakah yang termasuk hak atau kewajiban anak di rumah?
= Masukan keterangan gambar pada tabel yang sesuail




