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EVALUACION - APARATO LOCOMOTOR

1) Selecciona (V)sies verdadero o (F) sies falso:

] Elaparato locomotorestd formado por los huesos y
musculos.

V'| [F| Elcuerpo humano tiene 256 huesos.

Los huesos se unen entre ellos mediante las
D ARTICULACIONES.

\F " Elcuerpo humano tiene mds de 600 miisculos.
Elcorazon es un musculo involuntario.

2) Elige la respuesta correcta:

a) El aparato locomotor:{__ -\

b) el conjunto de todos los muisculos, se llama : A

¢) El conjunto de todos los huesos del cuerpo humano, se

llama: -\

d) EL hueso mds largo del cuerpo humano es: C A

e) Los huesos y los musculos se unen mediante:

3) Selecciona algunas normas para cuidar el aparato locomotor:

' | Dormir 5 horas diarias.
.| Evitarel sobrepeso.

__| Adoptar una postura correcta al sentarte, al dormir...
_| Consumir alimentos ricos en azticar.
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4) Arrastra los nombre de los huesos a su lugar correspondiente:

CRANEO COSTILLAS PELVIS FEMUR

IMANDIBULA
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5) Arrastra los nombre de los musculos a su lugar correspondiente:

abdominales| | pectorales biceps
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