AUTOEVALUACION: UD1: BALONCESTO.

1. Coloca un punto de color segtin creas conveniente.

Conozco las diferentes
normas del baloncesto.

Participo activamente en
todas las actividades.

Mi comportamiento ha
sido el adecuado.

Respeto las normas, a mis
compaineros y al maestro.

NUNCA/MAL A VECES/REGULAR  MUCHAS VECES/BIEN SIEMPRE/MUY BIEN

2. Responde a las siguientes preguntas:

e ¢{Qué dos normas mas importantes del baloncesto hemos trabajado en clase?

» Selecciona qué tipos de pases hemos trabajado en clase:

PICADO DE BEISBOL  DE PECHO POR DETRAS DE LA ESPALDA POR ENCIMA DE LA CABEZA

* Selecciona como es una entrada a canasta.

Una entrada a canasta es que yo doy dos pasos
cerca de |la canasta y salgo arriba para dejarla lo
mads cerca del aro.

Una entrada a canasta es que yo paro, donde
quiera y tiro.
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3. Contesta sinceramente:

Lo mejor que he hecho ha sido...

Lo que mas me ha costado ha sido...
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