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FICHA PRACTICA N.° 21
RECONOCEMOS EL SISTEMA OSEO

Lee y responde:

Cuando Rebeca salio a jugar al parque con sus hermanos, no pensé ni por un segundo que
pudiera acabar el dia asi. Subid en todos los
columpios, jugo a la pelota, bajé por el tobogan varias
veces y lo pasé muy bien.

- iYa es hora de volver a casa! - dijo su madre a los
tres nifios.

Los tres hermanos acudieron a la llamada de su
madre. Rebeca monté en su bicicletay empezé a
pedalear delante de todos.

- i¢Que te ha pasado?! - gritd la madre, asustada,
cuando vio a la nifia en el suelo.

Corrié enseguida en su ayuda. Rebeca lloraba y no
queria que nadie la tocara. Tenia sangre en el brazo

y se quejaba dolorida.

En pocos segundos la ambulancia se presentd alli. Los curiosos se arremolinaron para ver
lo que habia sucedido, y sus hermanos miraban asustados. Dijeron que tenia el brazo roto
y habia que llevarla al hospital inmediatamente. Cuando se despertd estaba en la cama de
un hospital. Su madre le acaricio la cara y le dijo:

- Te has roto el cabito, un hueso del brazo. El traumatélogo ha tenido que operar - dijo
tocandose para senalarle donde se encontraba el hueso - ;Te duele?

- Un poco - contestd Rebeca todavia atontada por la anestesia.

- Tendremos que estar aqui unos dias y luego te mandaran a casa con la escayola.

Al dia siguiente fueron sus dos hermanos a verla.

A los pocos dias, como le habian dicho, Rebeca volvié a casa escayolada. Como ya no le
dolia empezo a sentirse la protagonista.

- Ha sido el brazo derecho - le contaba a su amiga - jMenos mal que soy zurda!

- Me he roto el cubito. Es el hueso que esta al lado del radio. El otro es el humero -
contaba aprendida la leccion de los huesos del brazo.

Pronto comenzo a recibir visitas de sus amigos del colegio.

- ¢ Me dejas hacerte un dibujo en la escayola? - dijo Carlos.

Al poco tiempo su escayola lucia con todas las firmas y coloridos dibujos de sus
companeros.

Todo el mundo le preguntaba como se sentia, le prestaban ayuda, y eran amables con ella.
Aunque lo paso mal y tuvo que hacer rehabilitacion, su brazo quedo bien.

Responde:

» (CoOmo se llama la protagonista del cuento?

» (Por qué la tuvieron que operar?

» (Te acuerdas qué hueso se ha roto?

» ¢Sus amigos y hermanos dejaron que la nifa estuviera sola mientras tuvo la fractura?
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¢{Qué huesos menciona en el cuento?

¢Como se llama la ruptura de un hueso?
¢Como te hubieras sentido si te hubiera ocurrido lo que le ocurrié a Rebeca?

-Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras:
Escayola:

Anestesia:
Fractura:

Traumatélogo:

Completa con los nombres de los huesos de la cabeza:

i frontal maxilar superior temporal
; parietal maxilar inferior nasal :
occipital cigomatico
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-Observa y completa los espacios en blanco.

* En cada extremidad superior se distinguen las omoplato
siguientes partes: el brazo, el y
la

Clavicula

* La parte que va del codo al hombro se llama
y la forma un hueso que se llama

= Brazo

Humero

* La parte que nace del codo a la mufieca se llama

y esta formada por dos huesos Radio ' i
que son. y . Antebrazo
Cubito
- El esqueleto de la mano presenta 3 partes, que
son: : y los carpo 1
Metacarpio Mano
« Los dedos estan formados por huesos pequefios R
llamados: :
* En cada extremidad inferior se distinguen tres
partes que son: . y
« El muslo esta formado por un solo hueso largo
Rotula
llamado . . Muslo
* La pierna esta formada por dos huesos, que son:
4 1
Peroné !
* La tibia se articula con el femur formando la Plerna
| Tarso | |
* En la parte anterior de la rodilla se halla un hueso .
pequefio llamado _Metatarso Pie
Falanganes |
dedos

b -
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-Escribe las partes del esqueleto:

COLOCA LOS NOMBRES DE
LOS HUESOS EN SV LUGAR
CORRESPONDIENTE.

PELVIS TIBIA
CRANEO RADIO COLUMMNA VERTEBRAL <UBITO
ESTERNON PERONE CLAVICULA OMOPLATO
COSTILLAS FEMUR HUMERO ROTULA
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