Latihan Sediak Payung Sebelum Hujan

. Isikan tempat kosong dengan jawapan yang tepat.

Berikut adalah beberapa langkah P.R.I.C.E.R dalam bantu mula untuk merawat
kecederaan lebam dan terseliuh.

Berhenti melakukan

Rehatkan yang mengalami kecederaan

atau terselivh.

Tuam dengan menggunakan

kawasan yang tercedera untuk mengenakan

pada kawasan yang tercedera.

kawasan yang tercedera aras
jantung.
Rujuk pengamal perubatan seperti untuk rawatan
lanjut.
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