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1.- OBSERVA LA SIGUIENTE NOTICIA Y LUEGO ORDENALA

N4

n ano de Covid-19" se

llama la (ltima encues-

DaniELa TorAN
U ta de la consultora in-
ternacional Ipsos para
@l Foro Economico Mundial, que refleja la
percepcion del estado de salud mentalen Al ser coasultados sobra comoha canr
30 paises desde que comenzt la emergen- biado su salud mental y emocionsl desde
ca LS::!NW- ARy comienzos da esta afia, el 27% muncial es-
nouesta, que s i
online entre el 19 de febreroy el 5 da mar- mg;;:h: ﬁrdmh:;{d;; e:o?r;ﬁ;:dﬁ
;ﬁfﬁ: :FE;:!;: "‘:: ;asa::;ua:;]c':t:bﬁ fusron similares l promedo gichd, con un
las proyecciones y sensaciones que ha de- 7% qtfemquas_aha visto perjudicada y
jadolapandemialuego de cumplir un afio, UM 27% que ha mejorado,
En Chile la muestra fue de 500 personas, L4 encuesta timbien mostro que enkos
A nivel global, el 45% de los consulta- Peises encuestados, el 5% espea poder
tas respondit que piensa que su salud wdvar-ismvmas“pra Covic-19" dentro de
mental y emocional ha empeorado. Sin los proximos 12 meses. E18% de personas
embarge, Chile se ubicd sobreese prome- craen que eso nunca pasara. En Chile, el
dio y se posiciond en el segunde lugar, con 5¢% piensa que todo volverd ala normal -
L 56%, olo superado por Turquia, conun e en un lapso de 4 a 12 meses y el 36%
61%. Solo en China continental, India y menciona que para voiver @ lavidaanterior,
Arabla Saudita |os adultos repOTAroN UNa yaya mic de un ao. Sclo el 2% cree que

maejoria en el bienestar mental y emocio= actualmente ya estamos vivieno iual que

hal. :
En el detalle nacional, el 17% de los chi- 215 u€ empezara la pandema.

lengs que respondieren dijo que su salud
mental habia empeorado mucho, 373 que
habia empeorado unpoce, 20% quena ha-
bia variado, 12% que mejord y solo 2% que
mejoré mucha,

La antesala

Pablo Moya, investigador tel Centro
Lnterdisciplinario de Neurociencia
(CINV) de |3 Universidad de Valparaso,
aclara que los datos de la encussta co-
rrespanden soio a percepcionss y roa la
realidad de la salud mental del pais.

"Clertamenta esta percopdon puede
derivar en sintomas clinicos o enferme:
dades... Que una poblacion se siente
mds abrumada, puede ser la antesala del
aumento de las patologas o amodones
negativas relacionadas a la ansiedad, in-
cerlidumbre, miede, insequridad v preo-
cupacitn”, dice ol rambién académico
el Instituto da Fisiologia de la Universi-
dad da Valparaise,

Maya agrega que factores come el
aislamiento social, el hacinamiento, ia
Carga laboral del 1eietrabajo, los proble
mas economicos, e miedo colectivo, @l
agotamienta I'sico, lienen electos princl-
palmente en mujeres, jovenes y trabaja-
dores indepenclientas,

Primero fue el estallido

Rodolko Bachler, doctor en Sicolegia y
academico de la Universidad Mayar,
agrega gue hay dos variables gue po-
drian explicar la sensacion de mayor
sutnimiento en Chile, en comparacion
a otros paises que han tenico peor si-
tuacion en relacion a la crisis sanitaria.

El 56% de los encuestados
dijo que esta peor que antes.
Especialistas aclaran que en
nuestro pais la crisis
comenz6 antes de la
pandemig, con el estallido
social.

"Brimero, que los indicadores de
salud mental previos a la pancemia,
comao los dela OMS, ya eran muy ma-
los en Chile, Aparaciamos con los ma-
yaras indices da trasternas dal anima
como |a depresian, &l suicido en der-
tos grupes, asos de estrés asociados
al trabajo. Chile nunca zparecio bien
parado”™.

El otro lactor, agrega Bachler, es el
estallido sedal, “Es Imposible diferen-
ciar entre la crisis social y |a sanitaria.
Ambas se transformaron en una sola
crisis mas compleja, Las rabias previas
A la crigis sanitaria g8 entremezclan
con la angustia propia de la pandemia
asociada al Covid-19, Eso aumenta la
sensacion de malestar y angustia",

El doctor PabloMoya agrega que |os
malus indices van de la mano con el
problema que supone el financiamien-
to de estos problemas: "Estamos por
debajode loque sugieren losindicade-
res OCDE, hay pocos siquiatras, la sa-
lud primaria no da abasto y as costasa.
No nos hames hacho cargo da lasalud
mental durante mucho tiempo, Por
ctra parle, la pandemia nos pillo en
una situacion blen compleja de credi-
bilidad ¢e lasautoridades y eso Impac-
16 en la adherencia de las medidas qua
sa lomaron dasde qua partio la pande-
mia".

Encuesta internacional evalla
la salud mental de los chilenos
tras un ano de pandemia
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2.- ARRASTRA Y ORDENA LA NOTICIA, SEGUN CORRESPONDA,
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3.- IDENTIFICA LAS PARTES DE UNA NOTICIA.

Armando Uribe vuelve a rabiar
en un libro ilustrado por su hijo

El poeta alcanzo a visar la
seleccion de textos antes de
su muerte, ocurrida en ¢l
verano de 2019 en su
departamento frente al
Parque Forestal,

n afio antes de morir, en
¢l verano de 2019, Ar-
mando Uribe reviso v

aprobo una scleccion de poemas
y versos de veinticinco publica-
ciones y libros suyos que forma-

E o

nan parte de una antologia. Du-
ranic ese proceso, el poeta escri-
bi6 a mano: “Quisiera que esto
fucra pocsia v no lesera”,

™ Esta frase figura ahora en las
primeras piginas de [dénrico a mi
terso, volumen que acaba de pu-
blicar Ediciones Ekare Sur diri-
gido a jovenes lectores v que in-

cluye ilustraciones de Pedro Uri-
be Echeverna, hijo del escritor,
Son diez capitulos que abordan
los temas que el autor trabajé en
su extensa obra: mirar, leer, ca=

minar, querer, escrabir v, obvia-
mente rabiar, enire otros con-
ceplos.

“La seleccidn de esta antolo-
gia se realizo pensando en las
cucstiones gue visita reitcrada-
mente Armando Uribe en su
poesia: el amor, la muerte, la ra-
bia, la desesperacion y también
la blsqueda afanosa de simismo,

Son odas inguictudes que com-
parten v sufren los jovenes. Esta
antologia lesofrece palabras para
eypresarlas™, dice Verbica Usi-
be, quicn después deideare] pro-
VECTo Se encargsd de clegir el ma-
terial.

I 2 maqqueta del libro slcanzda
ser vista por el poeta, quien 5<
sorprendic de la mancra ¢n gue
dialogeban sus textos y los dibu-
jos. Fnla primera parte del volu-
men, Armando Uribe alude a su
propu individualidad a trevés de
un verso muy divulgado v que
sirve de comadin dependienda
de las circunstancias en que sc

usa: “Pobre ave yo pero tu pobre
jaula™. Mis adelante se incluye
una referencia al titulo del libro:
“¢Puedes imaginarie muy diver-
50 / 2 lo que eres, de edad, de as-
pecto, / para no hablar del fuero
intemo? | Bien hecha, la pregun-
ta. Yo, con temo, / peinado y con
cara de cpesir, / contesto: soy
idéntico a mi verso”.

“Siempre [ue un personaje
muy atractivo: gran conversa-
dor, inteligente, agudo y exigen-
te con sus interlocutores. Podia
susurrar @ desplegir una voz po-
tente y perentoria para hablar de
literatura, politica ¥ derecho,

siempre con una mirada original
y sorprendente”, acota Veroaica
Uribe.

Sus ultimos ados lo pesd -
cluide en su deparemento frenie
al Parque Foresul, lo que con-
trasta con suaficion por caminar:
“Es como una enfermedad / co-
mo una enfermedad larga v este-
ril / caminar por la calle sin nada
que hacer/ 8ino & caminar porla
calle”. La fama de hurafio que se
gand por su aspecto sombrio, su
vozamron ¥ su estilo confronta-
clonal contrassa con lo acegedor
gué éra con quiznés ¢l decidia
serio. Para la posteridad quedan

estas lineas incorporadas enel li-
bro: “Odio lo que odio rabio co-
mo rabio / desdén desdén desdén
desdén desdén. | El rencor la
amargura yelresabio. / El bien ¢s
male y el mal es el bien. / Nacer
vivir maorir no me o den. / Hahla
mii corazon alma sin labio [y por
decir os digo amén amén™.

“Aunque s enderro en sucasa

a esperar la muerte, siguit siendo
inquieto, perspicaz, critico del
pais al que retornd despues del
exilio v de los rumbos que toma

ron sus gobernantes. Por eso,
porque nunca transd y siempre
maRTuvo un ¢apiritu inconalor-
me, pienso que los jovenss lo ad-
miraban”, asegura la editora del
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