UNIT 4 PERMAINAN KATEGOR! JARING

TAIUK TENIS (buhu teks muka surat 60 = 70)
SASARAM SEMUA PELAIAR TINGKATAN 3
TEMPOH PELAKSANAAN | 1 MINGGU

OBIEKTIF = Menyatakan kemahiran asas tenis,

= [Nenjelashan pengetahuan konsep pergerakan dan prinsip mekamk semasa melakukan

kemahiran asas tenis,
»  Menerangkan aspek keselamatan dalam permainan tenis.

1. Pilih kemahiran asas yang sesuai berdasarkan pernyataan berikut [10 markah)

A Servis

B Smesy

E Pukulan Voli

D Pukulzn lob

E Pukulan Pepat dan Pukulan Kilas

Fernyaiaan Kemahiran asas

L Digunakan sebagai strategi menyerang atau bertzhan.

i. Digunakan clsh pemain dengan tolzkan pendek tanpa syunan mket ke belakang pada bola
yang belum melantun ke tanah untuk mewujudkan tekanan kepada pemain lawan.

i Kemahiran im memeriukan pemasaan, teknik dan kekuatan.

j¥. Kemahiran im memben kelebihan untuk mendzpatikan mata.

w._Dilakukan berhampiran dengan jaring atau di tengah-tengah gelanggang

vi. Dilskukan berdekatan dengan janng dan merupakan satu strategi menyerang pihak lawan

vil. Dilzkukan ks pemzin berada di tengzh gelanggang atau di garisan belakang gelanggans
barpantung pada situasi permainan

vi. Dilzkukan ke kawasan gelanggang l2wan supaya sukar untuk pemain [2wan membalas
ZECEra smety atau pukulan lzin.

ix. Digunakan untuk pukulan ral {raily) dan gariszn belzkang gelanggang yang bertujuan untuk
mamatikan langkah pihak lawan dan mengutip mata kemenangan.

x. Dilakukan oleh pemain server untuk memulakan permainan.

2. Mamakan jenis kemahirn asas tenis berdasarkan gambar di bawah. [5 markah)
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3. Tandakan (/ | pada penyataan vang benar dan | X | pada parmyataan vang salah. | 6 markah]

Pernyataan lawapan

a) Pukulzn lob izlzh pukulan bertahan atau pukulan menyerang di mana bola dihantar tinggi ke depan

b) Swesr sport 2lzh titik tengah pada permukazn raket yangs akan member pukulan tspat.

£] Servis bawah lengan digalakkan untuk pemain kanak-kanak atau mereka yang baru belajar tenis.

d) Tanis i3lsh satu parmainan ketegon jBring yang berkaitan dengan scar parseorangan sahajz.

8] 5alah satu jenis gangraman asas pada sebatang raket jalah Genggaman Kontinental

f) Bizsanyz satu cet permainan tenis terdin daripadz lima game
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