PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN TINGKATAN 2
UNIT 2 : PERGERAKAN BERIRAMA

Lengkapkan langkah asas tarian Ngajat di bawah. Kemudian, lakukan langkah
tersebut.

1. Langkah Bersilang
a) Kaki kanan bersilang ..............ccovoeeccicienneiiicssnreinnnn. dan fleksi.
D) KK KiPi oot s essen s s s s
c) Kaki Kiri Bersilang ... dan fleksi serta
v dibuka ke sisi kanan.
2. Langkah Burung Kenyalang
a) Kaki Kanan bersilang di hadapan kaki kiri dan fleksi. Tangan diayun
cerneene. K€ @tas dan ke bawah secara lembut
dengan mata memandang ke tangan atas.
b) Tangan lelaki ...............cccocoveviiscicenrcici s, d@N Tangan perempuan pula
rapat pada badan.
c) Kaki kiri bersilang di hadapan kaki kanan dan fleksi serta
cevsnnneennnenen SEp@rti Langkah 1 dan 2.
3. Langkah Burung Merak

a) Kaki kanan bersilang di hadapan kaki kiri dan fleksi serta kedua-dua tangan

b) Kaki kiri dibuka ke sisi kiri dengan kedua-dua tangan ... veanseseens
gerta Kaki Kiri bersilang .......cuumimimmmmmmimsiemnss GaN Thelksi,
¢) Kedua-dua tangan ditarik ke dada dan kaki Kanan ...

serta kedua-dua tangan ditolak ke hadapan.
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4. Langkah Mengaut Air
d) Biaokdiatas Kald, sy DEFTelfid Seperti
menadah air.
b) Tangan kanan di bawa ke belakang dan membuat lakuan seperti mengaut air
O s T R
¢) Kedua-dua tangan ............coomrrvcmssssnsssssssnssesssnnnn e, dada seperti Langkah 1
dan tangan kiri dibawa ke belakang serta membuat lakuan seperti mengaut air

manakala badan mencondong ke kanan.
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