UNIT 13 : BUKAN KUPINTA

PK Tahun 4

TAJUK : Sediakan Payung Sebelum Hujan

SP:9.1.2,9.1.3

NAMA:

TARIKH:

Buku Teks: muka surat 102 - 103

Arahan: Pilih jawapan yang betul secara seret dan lepas (drag and drop) tentang
aktiviti bantu mula PRICER berikut.

EREVENT

Tinggikan kawasan yang
tercedera melebihi aras
jantung.

Berhenti melakukan
aktiviti.

Rujuk pengamal
perubatan seperti doktor
untuk rawatan lanjut,

Balut kawasan yang
tercedera untuk mengenakan
tekanan pada kawasan yang
tercedera.

Rehatkan bahagian
yang mengalami
kecederaan bengkak
atau terseliuh.

Tuam sejuk dengan
menggunakan qis.
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