1.- Unir seguin corresponda:

Alimentos Nos ayudan a crecer, repara los tejidos, contruyen los

energéticos | musculos, 1a piel, el cabello y otras partes del cuerpo.

Alimentos ' I:os _inOWT:?'““a“ :taminas,i minerales y regulan las
constructores hatilalest sl il

Alimentos . Nos proporcionan la energia que necesitamos para

reguladores MSVaINasy pensar.

2.- Observe cada imagen y escoge a qué tipo de alimento pertenece:
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