Lectura # 1- El desayuno de Laura

Escriba V si es verdadero y F si es falso
*El desayuno favorito de Laura

» Yogur y cereales

» Leche con cereales

» Zumo de naranja y nueces.
» Frutas picadas
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*¢Qué actividad realiza Laura

» Bdsquet ( )
> Natacion ( )
» Gimnasia ( )
» Ciclismo ( )




Lectura # 2- El corazon
Escriba V si es verdadero y F si es falso

*E| corazon

» Tiene el tamafio de un pufio. (
» Es el hueso mds importante del ser humano. (
» Late solo durante la noche. (
» Estd en medio de dos pulmones. (

Lectura # 3- El aceite de oliva
*El aceite de oliva

» Fortalece los huesos.

» Protege el cerebro.

» Es perjudicial para el corazon

» Solo es bueno si se toma una vez al mes.




