Las lesiones del cuerpo humano
I ()

Elige las respuestas correctas para cada una de las lineas

iSigue en movimiento!

Observa y explica.

Observa las imégenes y explica en las lineas
cudles de ellas representan actividades o
posturas adecuadas para conservar en buen
estado tu aparato locomotor y cudles pueden
causarte dafo.

Comenten en grupo por qué es
importante el cuidado del aparato locomotor.
¢ Qué medidas preventivas debes llevar a
cabo para cuidar tu salud?
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Consulta en... |
Riesgos ergondémicos que pueden
producirte algin dafio: <http://
www.stps.gob.mx/anexos/

propuestas_didacticas.pdf>.
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