PdPR MINGGU 34 (a)

PENDIDIKAN JASMANI & PENDIDIKAN JASMANI (TINGKATAN 3)
UNIT 8: KECERGASAN FIZIKAL BERDASARKAN KESIHATAN
TOPIK: DAYA TAHAN OTOT & KOMPOSISI BADAN

NAMA MURID: KELAS:

1. Sila padankan Titik Cubitan dan Cara Mengambil Bacaan dengan betul.
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2.  Berikut merupakan latihan litar untuk meningkatkan daya tahan otot kita. Padankan setiap rajah
berikut dengan jenis latihan yang tepat.
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