L'ALIMENTACIO

Marca les opcions correctes (Clica damunt la piramide):
-+ El més important és menjor cada dia Fruites i verdures.

_5 Sha de menjar carn i peix una sola Veﬂada a la setmana.
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i+ Menjar dolcos es sdudadble.

“: Sha de beure aiﬁ!.la cada dia

: Sha de Fer exercici a diari
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Indica quin origen té cada aliment|
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(Clica damunt un dels 3 dibuixos) ORIGEN
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PROTEINES GREIXOS HDRATS VITAMINES
DE CARBONI



