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{ ATIVIDADE COMPLEMENTAR EDUCACAO FISICA - 2° ]

1) O NOSSO CORPO FOI FEITO PARA SE MOVIMENTAR. OS MOVIMENTOS SAO
FUNDAMENTAIS PARA A APRENDIZAGEM E PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO; E
FUNDAMENTAL PARA A CONSTRUCAO DA AUTONOMIA E CONTRIBUI PARA O DOMINIO
DAS HABILIDADES MOTORAS DAS CRIANCAS, COMO CORRER, PULAR, LANCAR,
ARREMESSAR, GIRAR, ROLAR. QUAL IMAGEM ABAIXO NAO E UMA HABILIDADE MOTORA?

A ) B)( )

C)( ) D)( )
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2) BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR FAZEM PARTE DA NOSSA
HISTORIA. NUNCA DEVEMOS DEIXAR DE JOGAR E BRINCAR, POIS NOS
PERMITE VALORIZAR NOSSA ORIGEM, EXPLORAR O MUNDO DE MANEIRA
ESPONTANEA E DIVERTIDA, ALEM DE NOS DEIXAR MAIS CRIATIVOS,
INTELIGENTES, ATENTOS E RESPEITOSOS.

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E MARQUE A ALTERNATIVA QUE NAO E UMA

BRINCADEIRA DA CULTURA POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITARIO E
REGIONAL.

() D)( )
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3) O ESPORTE DE PRECISAO E UM CONJUNTO DE MODALIDADES QUE SE
CARACTERIZAM POR ARREMESSAR/LANCAR UM OBJETO, PROCURANDO
ACERTAR UM ALVO ESPECIFICO, ESTATICO OU EM MOVIMENTO, COMPARANDO-
SE O NUMERO DE TENTATIVAS EMPREENDIDAS, A PONTUACAO ESTABELECIDA
EM CADA TENTATIVA (MAIOR OU MENOR DO QUE O ADVERSARIO). PARA PRATICA-
LO O MAIS IMPORTANTE NAO E TER HABILIDADE COM A BOLA, FORCA,
VELOCIDADE, MAS A PRECISAO, QUE TAMBEM PODE SER CHAMADA DE PONTARIA
OU MIRA. DE ACORDO COM O TRECHO ACIMA, MARQUE A ALTERNATIVA QUE NAO
E UM ESPORTE DE PRECISAOQ.

A) (

() D)( )
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4) AS MODALIDADES DA GINASTICA GERAL SAO PRATICADAS COMO UM ESPORTE
COMPETITIVO, NO QUAL SAO EXECUTADAS SEQUENCIAS REGULADAS DE
EXERCICIOS QUE EXIGEM CAPACIDADES FISICAS COMO, EQUILIBRIO, FORCA,
FLEXIBILIDADE, AGILIDADE, RESISTENCIA E CONTROLE. QUAIS SAO AS
CAPACIDADES FiSICAS QUE ESTAO PRESENTE NA IMAGEM ABAIXO ?

A) EQUILIBRIO, FLEXIBILIDADE E VELOCIDADE
B) FLEXIBILIDADE, EQUILIBRIO E FORGA

C) AGILIDADE, FORGA E VELOCIDADE

D) EQUILIBRIO, ATENGCAO E FLEXIBILIDADE

5) AS “DANGAS E RODAS CANTADAS" SAO BRINCADEIRAS QUE ENVOLVEM A
MUSICA, O CORPO, O RITMO, E POR VEZES UM DESAFIO, UMA PIADA, UM TEMA
QUE ENVOLVE E DIVERTE. E UMA MANIFESTACAO DA RECREACAO, ATIVIDADE
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LUDICA, QUE PRODUZ PRAZER E ALEGRIA. MARQUE A ALTERNATIVA ABAIXO
QUE NAO SAO DANCAS E RODAS CANTADAS.

A) CIRANDA - CIRANDINHA
B) ESCRAVOS DE JO

C) A LINDA ROSA JUVENIL
D) SACI PERERE
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