ATIVIDADE DE CIENCIAS SOBRE AS DOENGAS DA VIDA MODERNA DATA / !

ALUNO(A) PROF:

1. Quais atitudes para ter uma vida mais saudavel vocé adota?

Por qué a substituicdo do uso do carro pela caminhada pode contribuir
,. para a saude?

2. Imaginem gue vocés tenham que ficar trés dias sem assistir televisdo e
sem usar computador, Que atividades realizariam? Planejem esse dia e,
apds a sua realizacdo, fagam registros no caderno sobre o que aconteceu
@ como voob se sentiu.
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