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Nombre del alumno:

“Si quieres vivir una vida feliz, Soy Lety. Desde chica queria ser ingeniera y es la carrera que ahora es-

atala a uname ta, noauna tudio. En la preparatoria no entraba mucho a la clase de matematicas
S puesmis companeros no lo hacian y preferia estar con ellos. Ahorasu -
" fromucho intentando ponerme al corriente. Me arrepiento de no haber

estudiado cuando tuve la oportunidad, me hubiera ahorrado muchos

dolores de cabeza.

Reflexionar sobre nuestros intereses nos ayuda a tomar las decisiones

que nos conducen a nuest ras metas. De ahi la importancia de hacerlos

explicitos. Eso es lo que ha remos en esta variacion.

El reto es identificar la importancia de establecer un proyecto de vida

que te permita definir metas de acuerdo con tus intereses, valores y

contexto, paraguiarla toma responsable de decisiones.

Activid ad 1
Trabaja de mane ra individual.
En la variacién 1.1 de Autoconocimiento realizas te tu "Mapa de identidad”. Ahora te proponemos
hacer el esfuer zo de imaginarte cémo te gustaria que fuera tu vida en diez afios y complementar
asi tu “Mapa de identid ad futuro”.
Escribe tu nombre en el centro y puedes seguir las siguientes preguntas para incluir elementos
en tu mapa: ;dénde te gustaria vivir?, ;con quién o quiénes?, ;qué te ves haciendo o trabajando ?,
(como te imaginas a tus amigos y tus relaciones con los demas 7, ;cudles te gustaria que fueran tus
virtudes y fortalezas ?, ;cdmo te gustaria sentirte?, ;como te gustaria que te vieran los demads?
Escribe tu mapa en p resente, como si lo estuvie ras viviendo en es te momen to.
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