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Let's change our lifestyle (Cambiemos nuestro estilo de vida)

Activity 1 : Outdoor sports (Deportes al aire libre)
Competencia: Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.

Proposito: Comprender informacion especifica de textos en inglés sobre actividades deportivas, a fin de elaborar una infografia utilizando
vocabulario y estructuras adecuadas en inglés.
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THE CHALLENGE

La pagina web Voices of Youth de la Unicef busca contenido elaborado por jovenes para
incentivar la actividad deportiva en espacios libres cuidando la salud.

Tu reto: elabora una infografia en inglés para motivar a otros jdvenes como tU a realizar
practicas deportivas manteniendo las medidas necesarias de cuidado.

Desarrolla las actividades 1, 2 y 3. Te ayudaran a enfrentar tu reto.

Activity 1: Outdoor sports
LET’S OBSERVE!

Classify the pictures into team sports and individual sports.

o

Skateboarding Basketball
Team sports Individual sports
Footbkall

Biking Walking
LET’S LISTEN AND READ!

Listen to and read.

Talk to your friends and ask what
they do to protect their health
when they do outdoor sports.
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Eddy: Basilio! It's nice to see you!
Basilio: Hi, Eddy! Good to see you too.
Eddy: What is your favourite sport?
Basilio: My favourite sport is running. |

Eddy: Hello, Andrea! Can | ask you

some questions?
Andrea: Of course, Eddy. Ask me.

Eddy: What is your favourite sport?

Andrea: My favourite sport love it.

is skateboarding. | love it. Eddy: How often do you go running?

Eddy: How often do vyou Basilio: Three times a week in the
evening.

go skateboarding?

Andrea: Twice a week in the morning. Eddy: Where do you run?
Eddy: Where do you skate? Basilio: In the park in front of my house.

Andrea: In the local skatepark.
Eddy: Do you meet any friends there?

Eddy: Do you meet any friends for
running?

Andrea: No, | do it on my own, Basilio: No, | do it on my own.

LET'S UNDERSTAND!
UNDERSTAND-EXERCISE 1

Complete the sentences.

F S

| go twice a week
in the morning.

| go three times

a week in the evening.
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UNDERSTAND-EXERCISE 2
Write A (Andrea) or B (Basilio).

Example:

| go running. It’'s my favourite sport.

1. | go skateboarding. | love it.
2.1 do it twice a week.

3.l do it three times a week.
4. | go running in the park.

5.1 go skateboarding in the skatepark.
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Sabias que hay estdndares internacionales sobre lo que puedes hacer con el inglés? Aqui algunas preguntas

sobre lo que puedes hacer en inglés.

1. ¢Puedo reconocer palabras simples (deportes) en inglés con el apoyo de imdgenes?
st - No
2. ¢Puedo reconocer el significado de expresiones de tiempo (“twice a week”, "three times a
week")?
st - NO

3. ¢Puedo comprender una conversacion corta sobre deportes?

sf - NO
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